PREFEITURA MUNICIPAL DE DOURADINA
DIVISAO DA MERENDA ESCOLAR

Rua Francisco Barroso n° 280 - (44) 3663-1327
CEP: 87.485-000 — DOURADINA - PARANA

CARDAPIO

ESCOLA MUNIC. DRUMMOND DE ANDRADE
PRE ESCOLA (4 A 5 ANOS) E ENS. FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)
20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Ens. Fund: 320 kcal

16/09/2024

Ens. Fund: 325 kcal

Ens. Fund: 325 kcal

Pré esc.:276 kcal
Ens. Fund: 332 kcal

09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
SOPA DE MACARRAO ARROZ, FEIJAO, FRANGO MACARRONADA C/ CARNE ARROZ TEMPERA_DO c/ SUCO DE POLPA E TORTA
COM CARNE MOIDA, | AO MOHO C/ LEGUMES MOIDA E LEGUMES, LEGUMES E LINGUICADE | DE LEGUMES C/ FRANGO.

LEGUMES E SALADA DE E SALADA DE COUVE C/ SALADA DE ALFACE C/ PORCO 100% PURA E
REPOLHO C/ TOMATE. PEPINO. TOMATE. SALADA MISTA COM
FRUTA ABACAXI.
Pré esc.: 270 kcal Pré esc.:278 kcal Pré esc.:273 kcal FRUTA

Pré esc.:276 kcal
Ens. Fund:328 kcal

ARROZ, POLENTA
CREMOSA, FRANGO AO
MOLHO C/ LEGUMES E
SALADA DE ALMEIRAO.

Pré esc.:276 kcal
Ens. Fund: 332 kcal

23/09/2024

17/09/2024

ARROZ, BOBO DE PEIXE,
SALADA MISTA.

FRUTA

Pré esc.: 265 kcal
Ens. Fund: 321 kcal

18/09/2024

ARROZ, COXA E

SOBRECOXA ASSADA C/

BATATAS E COUVE C/
TOMATE.

Pré esc.:265 kcal
Ens. Fund: 311 kcal

19/09/2024

ARROZ, FEIJAO, CARNE

DE PEDACOS C/ BATATA

E CENOURA E SALADA
MISTA.

Pré esc.:284 kcal
Ens. Fund: 333 kcal

20/09/2024

SUCO DE POLPA E PAO
COM CARNE MOIDA.

FRUTA

Pré esc.:270 kcal
Ens. Fund:332 kcal

ARROZ, POLENTA
CREMOSA, CARNE
MOIDA AO MOLHO ¢/
LEGUMES E SALADA DE

FOLHAS.

Pré esc.:280 kcal
Ens. Fund: 337 kcal

24/09/2024

ARROZ, FRANGO AO
MOLHO C/ LEGUMES,
CREME DE MILHO E
SALADA MISTA.

FRUTA
Pré esc.: 273 kcal
Ens. Fund.: 328 kcal

25/09/2024

ARROZ, LENTILHA C/
CARNE MOIDA E SALADA
DE COUVE C/ TOMATE.

Pré esc.:272 kcal
Ens. Fund:330 kcal

26/09/2024

ARROZ, CARNE SUINA ¢/
MANDIOCA E SALADA DE
ALMEIRAO C/ TOMATE.

Pré esc. 292 kcal
Ens. Fund: 343 kcal

27/09/2024

SUCO DE POLPA E BOLO
DE CHOCOLATE.

FRUTA

Pré esc. 280 kcal
Ens. Fund: 336 kcal

TOMATE.

Pré esc.: 270 kcal
Ens. Fund: 320 kcal

Pré esc.:275 kcal
Ens. Fund: 323 kcal

Pré esc. 292 kcal
Ens. Fund: 343 kcal

30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
SOPA DE MACARRAO GALINHADA ¢/ ARROZ, CARNE DE ARROZ, FEIJAO, FAROFA |  LEITE C/ CHOCOLATE E
COM, FEIJAO E CARNE LEGUMES, SALADA DE PEDACOS C/ MANDIOCA E FRIA COM OVOS PAO C/ MANTEIGA.
MOIDA, LEGUMES E COUVE C/ TOMATE. SALADA DE ALFACE. MEXIDOS C/ PTS E FRUTA
SALADA DE REPOLHO C/ FRUTA

SALADA DE ALMEIRAO.

Pré esc.: 270 kcal
Ens. Fund: 229 kcal

Pré esc.:257 kcal
Ens. Fund:325 kcal

Cassia Ortiz F. Aldrigue
Nutricionista RT Alimentagdo escolar

CRN: 1750



