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INTRODUCAO

O POP é um documento que estabelece de forma minuciosa os detalhes
de um processo, elencando aspectos como sequéncia de procedimentos,
materiais utilizados, cuidados a serem observados, responsaveis por cada
etapa e quaisquer outras informaclOes relevantes para que a tarefa seja
realizada dentro do padrdo de qualidade esperado.

O principal objetivo de um Procedimento Operacional Padrdo, como o
proprio nome ja da a entender, é padronizar a realizagdo de um processo de
forma a minimizar erros, desvios e variagbes. Assim fica muito mais facil
garantir a qualidade do procedimento, seja ele qual for.

Ao padronizar as operacdes as chances de desvios, falhas e erros séo
minimizadas e, por isso, essa pratica esta diretamente relacionada a qualidade,
embora também exerca um papel fundamental na seguranca.

Por isso estamos implantando os POP’S no Pronto Atendimento Municipal
de Douradina — Pr.
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IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO
Pronto Atendimento Municipal de Douradina
Localizado na Av. Barédo do Rio Branco, 908 centro
Cep: 87485000

Fone: (44) 3663-2150 ou (44) 3663-1093

E- mail : pamdouradinal8@gmail.com

Douradina — Parana

Horério de Funcionamento: 24 HORAS.

RESPONSAVEL TECNICO
Enfermeiras: Caroline Moraes Coren: 469.664

Grasielli Beraldi Felicio Coren: 246.866

Giovana Paschoaleto Francisco Coren: 619.733

Diretora Clinica: Dra. Milene Amelia Jorge da Cruz. CRM: 45.392

Email: pamdouradinal8@gmail.com

GLOSSARIO
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Responsavel Técnico - profissional habilitado inscrito no Conselho Regional de
Enfermagem, na forma da lei.

Pop: procedimento operacional padrdo. Contribuir para que todos os profissionais do
pronto atendimento tenha acolhimento adequado aos padrdes de qualidade e
humanizacao.

Inalacdo ou Nebulizacado: é a aspiracdo do ar do ambiente com substancia inalaveis
como vapor de agua, medicamentos, através das vias respiratérias para dentro dos
alvéolos pulmonares.

Limpeza: E a remocdo de toda sujidade de qualquer superficie ou ambiente (piso,
paredes, teto, mobiliario e equipamentos). O processo deve ser realizado com agua,
detergente e acdo mecénica manual. Deve preceder 0s processos de desinfeccao e
esterilizagao.

e Higienizacdo Concorrente: Trata-se da limpeza realizada diariamente de
forma a manter/conservar 0s ambientes isentos de sujidade e risco de
contaminacao.

e Higienizacdo Imediata: é a limpeza e desinfeccdo realizada quando ha
presenca de sujidade e/ou matéria organica sempre que necessario.

e Higienizacdo Terminal: é a limpeza ou desinfeccdo ambiental que abrange
pisos, paredes, equipamentos, mobiliarios, inclusive mesas de exames e
colchbes, janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto,
em todas as suas superficies externas e internas. A limpeza terminal é
realizada apds alta, transferéncia ou 6bito ou em periodos programados. Nas
salas cirargicas, a desinfeccao terminal sera realizada ao

Desinfeccéo: E o processo de destruicdo de micro-organismos patogénicos na forma
vegetativa existente em artigos ou superficies, mediante a aplicacdo de solucédo
germicida em uma superficie previamente limpa.

Descontaminacdo: E a remocdo de materiais organicos de uma superficie, com
auxilio de uma solugdo desinfetante, aplicada diretamente sobre o agente
contaminante.

Procedimento Operacional Padrdo: Realizag&o de Inalacdo Cédigo:POP-001
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Situacédo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracéo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Iva Gomes de Souza
Coren: 246.866 Coren:493.261

Executante: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem
Objetivo: Favorecer o processo de fluidificacdo de secrecao respiratéria.

Material utilizado:

e Prescricdo Médica;
e Pontos de Utilizacdo com valvulas de fechamento;
e Inalador completo com mascara copo e extensao.

Descri¢cBes Técnica:

e Higienizacdo das maos;

e Reunir o material;

e Apresentar-se ao paciente e orientar sobre o procedimento;

e Posicionar o paciente confortavelmente;

e Preparar a inalacdo conferindo: Nome da medicacdo, dose, via, horéario e
frequéncia;

e Colocar o soro fisiolégico e / ou medicacdes prescritas no copo do inalador;

e Regular o fluxo/ pressédo conforme a prescricdo médica;

e Aproximar a mascara no rosto do paciente e ajustar-la envolvendo o nariz e a
boca;

e Manter o inalador até o termino desta solug&o( se o paciente estiver condi¢cdes
clinicas devera segurar o inalador, caso contrario necessita de auxilio;

e Orientar 0 paciente a tossir para expelir a secrecdo se necessario utilizar o
papel toalha;

e Ao termino fechar o fluxdbmetro e retirar o inalador;

¢ Higienizar as maos;

e Atentar aos sinais e sintomas e reagfes adversa,;

e Checar a prescricado médica.

Periodicidade: Sempre que necessario.

Procedimento Operacional Padrédo: Limpeza e Desinfec¢cdo das | Codigo:POP-002
Mascara de Inalagao
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Situacédo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracéo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Iva Gomes de Souza
Coren: 246.866 Coren:493.261

Executante: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem

Objetivo: Manter higienizag&o o circuito de inalacéo

Material utilizado:

Recipiente com tampa de coloragéo escura,
Detergente,

Escova;

Hipoclorito de Sodio;

Luvas de procedimento.

Descricéo da Técnica:

w

Lavagem das maos;
Usar as luvas.

Limpeza: Imergir em um balde com tampa contendo solu¢do de detergente e
deixar por 10 minutos, em seguida esfregar com escova retirando toda
secrecao se necessario e enxaguar com agua concorrente.

Desinfecdo: Imergir em um balde com tampa contendo hipoclorito de sédio 1%
cobrindo totalmente todo contetdo, pois 0 nosso hipoclorito ja vem diluido
ndo necessita de dilui¢c&o, e deixar por 30 minutos.

Enxaguar com agua corrente em abundancia; deixar secar naturalmente.
Devera ser marcado no balde o dia e horéario de diluicdo das solu¢des que
forem utilizados para imersao dos materiais a serem desinfetados.

Sempre deixar a solucdo em balde escuro com tampa, tempo de validade 24
horas ou quando a solucéo apresentar depadsito.

Para o enxague ap0s a limpeza e ou desinfec¢é@o, a agua deve ser potavel e
corrente.

Secagem: a secagem objetiva evitar a interferéncia da unidade nos processos
e produtos posteriores e podera ser feita por uma das seguintes alternativas:
pano limpo e seco.

Ao termino da secagem as mascaras devem ser embaladas individualmente,
identificadas com data, e solucdo em foram imersas, e com assinatura dom
profissional responsavel.

Lavar as méos.
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10. Realizar a limpeza e a organizacao da pia e da sala de inalacéo.

Periodicidade: Sempre que necessario.

Procedimento Operacional Padrao: Sutura Cdbdigo:POP 003

Situacdo de Elaboracéo/Reviséao
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Elaborado Revisado Alteracéo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Iva Gomes de Souza
Coren: 246.866 Coren:493.261

Executante: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem .

Objetivo: Promover o fechamento da incisdo, para que ocorra a cicatrizacdo dos
tecidos moles que foram incisados, com também das estruturas subjacentes.

Materiais:

e Solucao de iodopovidina tépico;

e Lidocaina 1% sem vasoconstricao para anestesia local;

e Campos estéreis;

e Pinca hemostatica curva, pinca dente de rato, pinca anatbmica, tesoura reta,
tesoura curva, porta agulha;

e Soro fisiologico para irrigacao;

o Gazes;

e Luvas esterilizada;

e Seringa de 20 e de 5 ml;

e Agulha 40x12; ( cor rosa);

e Agulha 13x 0,45;

e Fio de sutura nylon 2.0, 3.0, 4.0, 5.0 ou Fios de sutura absorvivel;

e Esparadrapo;

e Atadura;
e Luvas de procedimento;
e EPIs.

Descri¢do do Procedimento:

» Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizacao;

» Realizar a lavagem e antissepsia das maos;

» Preparo da area traumatizada: a area ao redor da ferida deve ser limpa com
agua e sabéo ou solugdes antissépticas nao irritativas;

» Anestesia: nas lesBes traumaticas superficiais, é utilizada a anestesia local,
em suas varias modalidades( topica, infiltragdo local, bloqueio de campo e
blogueio regional) Os nervos digitais podem ser bloqueados com introducao
da agulha & altura da base dos dedos, por meio de duas puncdes, dos dois
lados do tendéao extensor, entrando pela face posterior do dedo e dirigindo-
se a agulha até o plano subcutaneo da face palmar;

10
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Limpeza da ferida: uma vez anestesiada, a ferida deve receber limpeza
rigorosa de seu leito, cujo objetivo é remover as fontes de contaminacgdo
como corpo estranhos, coagulos e bactérias. A irrigacdo da ferida pode ser
feita com soro fisiol6gico em leve presséo para promover o desprendimento
de bactérias e corpos estranhos aderidos aos tecidos. Para essa irrigacao, é
utilizado agulha de calibre 12 e seringa de 20 ml;

Hemostasia: a hemostasia é feita rotineiramente apds a limpeza da ferida,
exceto naqueles casos de sangramento intenso em que sera feita de
imediato. Deve-se ter cuidado de pingcar somente 0 vaso que sangra,
evitando ligaduras em massa que sO servem para aumentar a area de
necrose e contribuir no aparecimento de infec¢cdes. Para a ligadura de
pequenos vasos, utiliza-se fio absorvivel 4.0 ou 5.0;

Desbridamento: é muito importante que seja realizado o desbridamento nas
feridas traumaticas, com objetivo remover tecidos desvitalizados ou
impregnados com substancias estranhas cujas remocdo é impossivel com
limpeza da ferida;

Sintese: consiste na aproximacdo dos tecidos separados por traumatismo
acidental ou cirargico. O objetivo é restabelecer a anatomia e a funcgao
alteradas pelo traumatismo. A sintese da pele é feita preferencialmente por
pontos separados, por serem seguros e permeaveis e ponto simples € tipo
mais e permite adequada aproximacao das bordas de uma ferida. O tecido
celular subcutaneo, quando pouco espesso, é aproximado juntamente com a
pele caso contrario, deve ser suturado separadamente;

Fixar o curativo com adesivo hipoalergénico ou enfaixar com atadura de
crepe;

Retirar os equipamentos de protecao individual,

Higienizar as maos;

Orientar sobre a profilaxia de tétano;

Realizar a desinfeccéo de superficies, materiais e colchonetes;

Fazer a limpeza dos corpos estranhos, sangue, com agua e detergente;
Realizar desinfec¢cdo das superficies, materiais, equipamento, maca e
colchonetes com alcool 70 %:;

Encaminhar os instrumentais para realizar a lavagem de esterilizagao;

A limpeza da sala de sutura deve ser realizada a limpeza e desinfeccao
imediatamente, apds cada procedimento;

Registrar no prontuario/ SISTEMA.

Observacéo: Utilizar sempre EPI e calcados fechados.

Periodicidade: Sempre que necessario.

11




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Procedimento Operacional Padrao: Retirada de Pontos Cddigo:POP 004

Situacao de Elaboracéo/Reviséo

12




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Elaborado Revisado Alteracéo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Caroline M. R.Marin
Coren: 246.866 Coren:469.664

Executante: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem

Objetivo: Padronizar o processo de trabalho para retirada de pontos de cirurgias

basica.

Finalidade: Remocado dos fios cirlrgicos com técnica asséptica, o qual pode ser
retirada total ou alternada.

Favorecer a drenagem de exsudado restrito na incisdo cirdrgica auxiliar na
cicatrizacao cirlrgica prevenindo a infeccao.

Prevenir complicacdes como infec¢éo e rejeicéo.

Materiais e Equipamentos:

¥ FEFEEEREREEE R F

Bandeja n&o estéril;

Carro de Curativos ou mesa auxiliar ou superficie fixa;

Pacote ou kit de curativo estéril contendo, preferencialmente; 01 pinca kelly
reta,;

01 pinca anatdmica de disseccao;

tesoura cirdrgica Spencer ou iris — romba e curva ou na auséncia ;

Luvas estéril ( na auséncia do pacote de curativos);

01 lamina de bisturi: n° 21, 22, 23, ou 24;

Gazes estéreis;

Frasco de soro fisiolégico a 0,9%;

Agulha 40x 12;

Cobertura adesiva no tipo esparadrapo semipermeavel, se necessario;
Equipamento de protecdo individual( se necessario) : gorro, mascara
cirdrgica, 6culos de protecao, avental ou capote ndo estéril;

Luvas de procedimentos;

Saco plastico;

Lixeira para residuo infectante.

Descri¢cdo do Procedimento:

v Ler a prescrigdo do paciente;
v' Realizar a higienizagdo das maos com agua e sabao;
v' Separar uma bandeja para o procedimento;

13
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Fazer desinfeccao da bandeja com gaze embebida em é&lcool 70% e aguardar
secagem esponténea, unidirecional, repetindo 0 movimento trés vezes;
Higienizar as maos com alcool 70%;

Separar 0 material para o procedimento, colocando-o na bandeja;

Higienizar as maos com alcool 70%;

Calcar as luvas de procedimentos;

Posicionar o paciente adequadamente, expondo apenas a area dos pontos
cirtrgicos;

Abrir o pacote de curativo com técnica asséptica e os demais materiais no
carro de curativos ou superficies fixa;

Na auséncia do pacote de curativos: abra a luva estéril, gaze estéril e uma
lamina de bisturi estéril;

Retirar o curativo anterior (se houver), remover com cuidado;

Observar a ferida cirtrrgica, identificando a presenca de afastamento, secrecao,
inflamacao, sinais de infec¢do e pontos inclusos;

No caso de feridas cirlrgicas complexas, deve-se atentar para algumas
técnicas especificas;

Irrigar a area com soro fisioldgico;

Realizar limpeza da ferida cirdrgica com auxilio de uma pinga cirdrgica
utilizando gaze estéril embebida com soro fisiolégico, ou calcar luvas estéreis e
com a mao dominante fazer uma trouxa com gaze estéril;

Repetir este procedimento quantas vezes for necessario;

Secar a ferida com gaze com auxilio da pinga cirdrgica, ou com luva estéril
fazendo uma trouxa de gaze estéril seca;

Separar uma gaze e deixa-la préxima a ferida cirdrgica, tendo como finalidade
para coloracéo dos fios retirados;

Utilizando a outra pinga cirdrgica, em sua auséncia, a luva estéril, prender o n6
da primeira sutura, a fim de expor a pequena porcdo do fio de sutura que
estava abaixo do nivel da pele;

Cortar o fio com ponta romba da tesoura curva de sutura contra a pele, ou caso
nao esteja disponivel utilizar uma lamina de bisturi e cortar abaixo do né
cirdrgico, préximo a pele e puxa-lo( o fio devera ser cortado de um sé lado);
Retirar o fio com auxilio da pinca;

Colocar os fios retirados sobre a gaze;

Apo6s a remocdo dos pontos da incisdo cirurgica, deve-se realizar uma nova
limpeza da ferida de forma delicada com a 2° pin¢a utilizada, ou em sua
auséncia, a luva estéril;

A trouxa de gaze estéril embebida com soro fisiolégico;

Secar a incisao cirlirgica com gaze seca,

Deixar o paciente confortavel;

Desprezar o material utilizado nos locai apropriados;

Realizar higienizagdo das maos com agua e sabao;
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Apbs término do procedimento cabe a enfermagem a limpeza e devolugdo ao CEM do
instrumental usado para retirada de pontos.

Antes da retirada de ponto, o enfermeiro deve avaliar a ferida cirargica de forma
individualizada principalmente nos seguintes aspectos:

v' Tipo de procedimento cirlrgico (extensdo e localizacdo), ferida cirGrgica
(auséncia de inflamacéo, secrecéo e infec¢ao);

v Avaliar condi¢cGes gerais do paciente, nas situagées em que a ferida cirGrgica
apresentar-se com sinais de: infeccdo, hemorragia, deiscéncia e evisceragao
entre outros;

v O enfermeiro deve sempre registrar no prontudrio do paciente a respectiva
avaliacao e informar ao cirurgido (se possivel) ou ao médico plantonista para
gque o mesmo decida como proceder, se inviabiliza ou opta pela retirada de
pontos de forma alternada ( nos caso da sutura com pontos interrompidos).

A desinfeccdo do ambiente deve ser realizada no inicio do plantdo e entre
atendimentos de pacientes.

Periodicidade: Sempre que necessario.

Procedimento Operacional Padréo: Curativo Cddigo:POP 005

Situacdo de Elaboracéo/Reviséao

15
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PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Elaborado

Revisado

Alteracéo

Abril/2020 Enfermeira:
Iva Gomes de Souza
Coren:493.261

Setembro/2021 Enfermeira:
Caroline M. R.Marin
Coren:469.664

NAO HOUVE

Executante: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem.

Materiais:

Pacote de curativo (pin¢a Kelly, pinca dente de rato, pinga anatbmica);

Soro fisiolégico (0,9%); Agulha 40/12 ou 25/8;

Seringa 20 ml; Gaze, chumaco;

Luva de procedimento ou estéril se necessario;

Cuba estéril ou bacia plastica;

Cobertura ou produto tépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoléides, etc.);
Esparadrapo, fita adesiva e micropore; Faixa crepe de 8 ou 15cm (atadura);
Tesoura (Mayo e Iris); Cabo de bisturi e lamina de bisturi.

Descricao do Procedimento:

Receber o paciente de maneira cordial;

Explicar o procedimento a ser realizado;

Manter o paciente em posicdo confortavel;

Manter a postura correta durante o curativo;

Lavar as méos;

Preparar o material para a realizacao do curativo;

Avaliar a ferida;

Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificacao da ferida:

Lesdes fechadas:

» Incisédo simples:

o Remover a cobertura anterior com a pinga dente de rato,

desprezando-a na borda do campo;

o Montar a pinca Kelly com gaze, auxiliada pela pinca anatémica;
Umedecer a gaze com soro fisioldgico;
Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao
inicio da lesao;
Secar a incisdo de cima para baixo;
Ocluir com gaze, chumaco ou outro curativo prescrito;
Fixar com micropore;
Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado
(Umido);

o O O O
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

o Manter a incisdo aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a
48 horas ap6s o procedimento cirdrgico;
= Incisédo com pontos subtotais:

o Remover a cobertura anterior;

o Lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisioldgico no
interior de cada ponto, com auxilio de seringa e agulha, colocando
gaze do lado oposto para reter a solucéo;

Proceder a limpeza como descrita para lesdes simples;
Proteger a area central com gaze seca ou chumaco;

Fixar com micropore;

Manter o curativo ocluido enquanto houver exsudacao;
Realizar troca a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado.

O O O O O

LesOes abertas:

= Remover a cobertura anterior, de forma nado traumatica.;

= [rrigar abundantemente com soro fisiol6gico, quando a cobertura primaria for
de gaze;

= Realizar a limpeza com técnica adequada;

= Manter o leito da Ulcera umido;

= Manter a area ao redor da Ulcera sempre seca, evitando a maceracdo e
facilitando a fixacdo da cobertura;

= Lavar as maos;

= Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar;

= Registrar o procedimento em planilha de producéo;

= Realizar a limpeza e desinfec¢do da mesa auxiliar, colchonete;

= Manter a sala em ordem.

Observacoes:

1. A prescricao do curativo é privativa do enfermeiro e do médico.

2. Alimpeza de feridas com tecido de granulacdo deve ser preferencialmente feita
através de irrigacdo com jato de soro fisiolégico morno, com seringa de 20 ml e
agulha 40x12 ou 25x8, ou ainda frasco de soro perfurado de diferentes
maneiras.

3. Proteger sempre as Ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma
atadura.

4. N&o apertar demais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de
circulacéo.

5. Iniciar o enfaixamento sempre, no sentido distal para o proximal para evitar
garroteamento do membro.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

6. Observar sinais e sintomas de restricao circulatoria: palidez, eritema, cianose,
formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da area enfaixada.

7. Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver imido, sujo ou
solto.

8. A recomendacdo atual, para realizagédo do curativo consiste em manter a ferida
limpa, umida e coberta, exceto incisbes fechadas e locais de inser¢do de
cateteres e introdutores e fixadores externos.

Periodicidade: Sempre que necessario.

Procedimento Operacional Padréo: Higienizagc&o das Maos Cédigo:POP 006

18




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA

AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Situacédo de Elaborac&o/Reviséo

Alteracdo

Elaborado Revisado
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline M. R.Marin
Coren:493.261 Coren:469.664

Executante: Médico, Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Pessoal do Servico de
Limpeza, Estagiérios.

Objetivo:

Diminuir o nimero de micro-organismos;

Eliminar sujidades, substancias toxicas e medicamentosas;
Evitar disseminacéo de doencas;

Proteger a saude do profissional.

Materiais:

* X *

Sabao liquido;

Papel toalha;

Lixeira com pedal;

Alcool 70% Toalha de papel.

Descricdo da Técnica:

R I I IS

Observacgédo: A lavagem das maos deve durar de 40 & 60 segundos.

<>
<>
<>

Abrir a torneira;

Molhar as maos;

Passar o sabao;

Friccionar bem;

Passar as maos ensaboadas na torneira;
Conserva-la aberta;

Seguindo a técnica: palma com palma; palma no dorso (incluso entre os
dedos); dorso na palma (incluso entre os dedos); ponta dos dedos em concha

e vice-versa; polegares; costas das méos; unhas.

Enxaguar;
Secar as maos com papel toalha;
Secar a torneira e fecha-la.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Dorso das Maos

11; g“‘

a -
Espaco Entre
os edos

Indicacdo e Frequéncia da Lavagem das Maos:

I

II.
II.
V.
V.
V1.
VII.
VIIl.

XI.
XIlI.

XIII.

No inicio e no fim do turno de trabalho;

Antes e depois de preparar medicac¢ao;

Antes e apos o uso de luvas;

Depois de utilizar o banheiro;

Antes de depois de contato com pacientes;

Apoés o contato com superficies e artigos contaminados ou sujos;

Quando as méaos forem contaminadas, em caso de acidente;

Ao término de cada tarefa;

Os punhos também podem receber fric¢cdo rotativa. As maos secas com papel
toalha descartavel de boa qualidade(é contraindicado o uso de toalhas
coletivas de tecido ou em rolo, assim como os secadores elétricos).

Fechar a torneira usando toalha descartavel;

O uso de luvas nao exclui a lavagem das maos;

Mantenha as unhas tdo curtas quanto possivel, e remova todas as joias antes
da lavagem das méos;

A lavagem das maos é sem dulvida, a rotina mais simples, mais eficaz, e de
maior importancia na prevencdo e controle da disseminacdo de infeccoes,
devendo ser praticada por toda equipe, sempre ao iniciar e ao terminar de uma
tarefa. No caso de dividas, “LAVE SUAS MAOS”.

Lavagem das Maos Com Antissépticos: A lavagem das maos com antissépticos €
indicada:
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PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

e Nos casos de precaucdo de contato recomendados para pacientes
portadores de microrganismos multirresitentes;
e Nos casos de surtos.

O tempo é o mesmo da lavagem com agua e sabao (40 a 60 segundos), a diferenca é
apenas o produto utilizado.

Periodicidade: Sempre que necessario.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Procedimento Operacional Padrédo: Higienizacdo Limpeza e | Codigo:POP 007
Desinfeccao de Material e Equipamento

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Caroline Moraes Marin
Coren: 246.866 Coren: 469.664

Executante: Enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem.
Objetivo: Padronizar o procedimento de limpeza e desinfeccdo na unidade.

Limpeza: E a remocdo mecanica de sujidade. Realizada pela aplicacdo de energia
mecanica, quimica ou térmica.

Desinfeccdo: Um processo que elimina todos os microorganismos patogénicos em
objetos inanimados com excecdo dos esporos bacterianos. A desinfec¢do deve ser
realizada em todas as superficies, material e equipamento citados a cima. Essa
desinfeccéo é feita com pano limpo umedecido em &lcool a 70%.

Descontaminacédo: Processo de eliminagdo total ou parcial da carga microbiana de
artigos e superficies, tornando os aptos para manuseio seguro. Este processo pode
ser aplicado através de uma limpeza, desinfeccdo de todas as superficies, materiais e
equipamentos.

Fatores que favorecem a contaminacdo das superficies, materiais e
equipamentos:

¢ Maos dos profissionais de salde em contato com as superficies;

e Auséncia ou falhas na utilizagdo de técnicas basicas de controle de
infeccdo pelos profissionais de saude;

e Manutencéo de superficies tmidas ou molhadas;

e Manutencéo de superficies empoeiradas;

e Presenca de matéria organica.

Materiais para Realizar Procedimento:

e EPI's(avental manga longa, luvas de borracha e luva de procedimento, mascara,
gorro.);

e 2 Baldes com agua,;

e Produtos de limpeza (detergente neutro);

e Detergente clorado;

e Desinfetante para superficie;

e Alcool 70%.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA

AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Técnica de Limpeza e Desinfecc¢dao:

*
*
*

Calcgar luvas;
Reunir os materiais;

Proceder a limpeza das superficies, materiais e equipamentos com agua ou

pano umido com detergente neutro;

Enxaguar & limpeza das superficies, matérias e equipamentos, utilizando pano

limpo embebido em agua, em seguida secar;

Aplicar alcool 70%, em sentido unidirecional (em uma sé dire¢édo), e por trés

vezes consecutivos, deixando secar naturalmente.

Para que a limpeza seja efetuada, os principios basicos devem ser seguidos, ou
movimentos devem ser realizados da seguinte forma:

De cima para baixo;

Da esquerda para direita;

Do mais distante para 0 mais préximo
De tras para frente;

Periodicidade: Diariamente, e Sempre que necessario.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Procedimento Operacional Padrdo: Higienizagcdo Limpeza | Codigo:POP 008
Desinfecc¢éo e Descontaminagcao do Ambiente

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Moraes Marin
Coren: 493-261 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de Servigo Gerais.

Higienizacg&o limpeza desinfeccdo e descontaminagdo do ambiente: E o processo
de remocao de sujidade de superficies do ambiente, materiais e equipamentos,
mediante aplicacdo e acdo de produtos quimicos, acdo fisica, aplicacdo de
temperatura e combinacdo de processos.

Objetivo: Proporcionar ao usuario do servico um ambiente com a menor carga de
contaminacéo possivel, contribuindo na reducédo da possibilidade de transmissao de
agentes patdégenos oriundo de fontes inanimadas.

Limpeza Concorrente: E a limpeza e desinfeccéo realizadas diariamente, quando o
paciente encontra-se internado ou em observacdo, incluindo pisos, instalactes
sanitarias, superficies de equipamentos e mobilidrios, e organizacdo geral do
ambiente.

LimpezaTerminal: E o processo de limpeza que ocorre em todas as superficies
horizontais e verticais de diferente dependéncia, incluindo parede, teto, piso, vidros e
portas.

A limpeza terminal é realizada apoOs alta, transferéncia ou Obito ou em
periodos programados. Nas salas de emergéncia, a desinfec¢cdo terminal sera
realizada ao término dos atendimentos criticos.

Material:

\

Pano de limpeza; Rodo;

Baldes (2) com agua;

Sabéao ou detergente;

Detergente clorado;

Desinfetante para superficie;
Hamper;

Alcool 70%:

Placa de sinalizacao;

Carros para transporte de residuos;

CUCRORRR
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Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequadamente: (avental manga
longa, luvas de borracha e Iluva de procedimento, mascara, gorro).

Descricao do Procedimento:

1.

10.

11.

12.

Lavar as maos antes e apés cada procedimento, inclusive quando realizados
com o auxilio de luvas.

Usar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequadamente; (avental
manga longa, luvas de borracha e luva de procedimento, mascara, gorro.).
Reunir todo o material necessario em carro funcional. Sempre sinalizar o
corredor deixando um lado livre para circulagdo de pessoas e com materiais
organizados para evitar acidentes de trabalho.

Estaciona-lo no corredor, ao lado da porta de entrada do
quarto/enfermaria/consultério. Cumprimente o paciente e explique o que sera
feito.

Abrir portas e janelas para ventilacdo das enfermarias. Calcar luvas de
procedimento.

Limpar a mesa auxiliar e suporte de soro e a campainha. Soltar a roupa de
cama, enrolando cada peca, inclusive o cobertor e colocar no hamper. Limpar
um dos lados do travesseiro.

Limpar a metade proximal do colchdo, inclusive a face lateral. Virar o
travesseiro sobre a area limpa do colchdo. Passar para outro lado e limpar a
outra metade do colchao, inclusive a face lateral.

Limpar a cabeceira da cama e por Ultimo a escadinha. Realizar a limpeza da
unidade do paciente, incluindo as macanetas das portas de entrada do
guarto/enfermarias/consultérios e banheiros.

Realizar a limpeza da unidade do paciente, incluindo as macanetas das portas
de entrada do quarto/enfermarias/consultérios e banheiros. Retirar as
particulas maiores, como migalhas, papéis, cabelos etc. com o pano ou mop
seco, nunca direcionando os residuos para o banheiro.

Iniciar do fundo para porta de entrada. Repetir a operacdo quantas vezes for
necessario. A dgua do balde ou a solugdo devem ser trocadas sempre que
houver necessidade.

Recolher o material utilizado no quarto/consultério/enfermaria, deixando
ambiente em ordem. A varredura deve ser realizada utilizando MOP Umido ou
pana Uumido.

A varredura seca com vassouras € proibida, pois levanta poeira e
microorganismos que estdo depositados no piso. Na higienizacdo feita com
agua e detergente neutro utiliza-se, inicialmente, o pano Umido, para
recolhimento de residuos, seguindo de limpeza com &gua e detergente ,
retirando toda a sujidade, e enxague.
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13. Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes, sendo: um com agua, outro

com agua e detergente neutro. Realizar a limpeza molhada do banheiro, com
agua, detergente, cloro ou hipoclorito de sédio 1%.

14. Nao misturar produtos, utilizando-os cada um para sua correta finalidade. ex.:

detergente neutro, solucéo desinfetante etc.

15. Desprezar agua suja em local adequado. Nunca em banheiros de pacientes e

funcionarios, posto de enfermagem e pias utilizadas para higiene das maos.

16. Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido

unidirecional: teto, paredes de cima para baixo e piso iniciando dos cantos
mais distantes da porta.

17. Nunca utilizar o banheiro do paciente usuario ou profissional para este fim.

Encaminhar os panos ou mops utlizados na limpeza de cada
consultério/enfermaria/quarto para lavanderia e desprezar a agua do balde no
expurgo.

18. Lavar os recipientes para residuos e retorna-los ao local de origem. Repor os

sacos de lixo. Retirar as luvas e lavar as maos.

19. Repor os produtos de higiene pessoal (sabao, papel toalha e papel higiénico).

Periodicidade:

Limpeza Concorrente: Realizar a limpeza diariamente 3x ao dia e Sempre que
necessario.

Limpeza Terminal: Realizar a limpeza terminal apés alta, transferéncia, 6bito ou
internacdo em periodos programados. Nas salas de emergéncia, a desinfeccdo
terminal sera realizada ao término dos atendimentos  criticos.
E realizar limpeza terminal em Area Semi- Critica e N&o Critica, semanal,
guinzenal, mensal.
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Procedimento Operacional Padrdo: Higienizacdo Limpeza e | Codigo:POP 014
Desinfec¢édo de Ambientes Areas de isolamento

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Moraes Marin
Coren: 493-261 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de Servigo Gerais.

Objetivo: Proporcionar ao usuario do servico um ambiente com a menor carga de
contaminacéo possivel, contribuindo na reducéo da possibilidade de transmissao de
agentes patdgenos oriundo de fontes inanimadas.

Limpeza Concorrente: Limpeza diaria: superficies horizontais, mobilias,
equipamentos, piso, banheiros, repor materiais, recolher residuos.

Limpeza Terminal:

e Limpeza mais completa: pisos, paredes, teto, mobilia, banheiro;

e Realizar limpeza terminal ap6s atendimento de paciente com precaucao
padrdo (paciente suspeito ou confirmado de Coronavirus, e outras doencas
atualmente contagiosas);

e QOcorre na alta, 6bito ou interna¢@es de longa duracao;

e Preparacéo segura do ambiente para receber novo paciente.

Material:

<\

Pano de limpeza;

Rodo;

Baldes (2) com agua;

Sabéo ou detergente;

Detergente clorado;

Desinfetante para superficie;

Hamper;

Alcool 70%:

Placa de sinalizacéo;

Carros para transporte de residuos;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequadamente (avental manga
longa, luvas de borracha e luva de procedimento, mascara, gorro, bota com
solado antiderrapante, protetor ocular).

SRV NE N NN NN

27




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Descri¢cdes do Procedimento:

S

S

<>

<>

S

<>
<>
<>

<>

Lavar as Maos;

Calcar as luvas;

Reunir todo o material necessario em carro funcional,

Usar Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) adequadamente; (avental
manga longa, luvas de borracha e luva de procedimento, mascara, gorro.);
Somente um profissional deve realizar a limpeza;

Utilizar Equipamento Panos e Baldes exclusivos para area de isolamento;
Nunca efetuar varredura a seco, proceder varredura umida;

Independente do local a ser higienizado, é fundamental a remocédo
mecéanica da sujeira ;

Iniciar a limpeza do ambiente menos contaminado para 0 mais
contaminado; da area menos contaminada para a mais contaminada;
Limpar em sentido Unico, de cima para baixo e em linha paralela, nunca em
movimentos de vaivem;

Iniciar a limpeza pelo teto, depois paredes e por fim o piso;

Utilizar desinfetante — conforme rotina da Instituicao;

Atentar para superficies horizontais que tenham maior contato com as
maos dos pacientes e equipes. Ex. macanetas, mesa auxilair, suporte de
soro, interruptores, grades das camas;

Realizar a limpeza dos isolamentos por ultimo;

Manter a porta do quarto fechado;

Apoés a limpeza o profissional, deve retirar e desprezar todos EPIs em local
adequado, de forma segura para ndo contamina-la;

Em seguida realizar a lavagem das maos.

Periodicidade: Limpeza concorrente a cada troca de plantdo ou duas vezes ao dia.
Limpeza Terminal realizar e a qualquer momento, apés alta, transferéncia ou 6bito.
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Procedimento Operacional Padrédo: Lavagem e Processamento | Codigo:POP 011
de Roupa

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Caroline Moraes Marin
Coren: 246.866 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de servigos gerais.
Objetivos:

v' Padronizar condutas relacionadas as técnicas de segregacado de roupa suja;

v" Relacionar os procedimentos necessarios para segregacao das roupas sujas;

v" Melhorar a seguranca do colaborador durante a execucao do procedimentos
evitando acidentes de trabalho e contaminacoes;

v' Fornecer subsidios para implementacado da segregacao de roupa suja de forma
segura,

v' Lavacdo de acordo com o grau de sujidade.

Materiais Necessarios:

e Uniforme e EPI: calca, gorro, avental manga longa, luva de borracha, calcado
fechado, mascara;

e Carro de transporte;

e Hamper;

e Secadora;

e Mesa para passar;

¢ Mesa de apoio;

e Caixa coletor de material de perfuro cortante;

e Lixeira para residuo infectante e lixeira para residuo comum Lavadoras
extratoras;

e Produtos quimicos;

¢ Maquina de lavar;

e Centrifuga;

e Ferro elétrico ;

e Passadeira;

e Pia para lavagem das maos;

e Balanca.
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Classificar as roupas por parametros:
a) Grau de sujidade

1. Pesada: roupa com sangue, fezes, vomitos e outras sujidades;

2. Leve: roupas sem presenca de fluidos corporeos, sangue e/ou produto quimico;
3. Cobertores;

4. Roupas do servico de copa,

5. Roupas para o centro de material e esterilizagéo;

b) Coloracéo da roupa

A classificacdo por cor tem o objetivo de evitar manchas. Sugere-se a seguinte
divisao:

e roupa branca e cores claras;
e roupa de cores firmes;
e roupa de cores desbotaveis.

¢) Tipo de Fibra Téxtil

O processo de lavagem ndo é o mesmo para todos os tipos de tecido. Portanto, deve-
se considerar o tipo de tecido ao classificar a roupa.

Obs.: Ap6s a classificacdo as roupas devem ser pesadas antes de irem para a
lavadora obedecendo o critério de 20Kg a menos da capacidade da lavadora.

Etapas do procedimento: O processamento da roupa dos servicos de saude deve
seguir as seguintes etapas:

e 1° Retirada da roupa suja da unidade geradora e seu acondicionamento;

e 2°Coleta e transporte da roupa suja até a unidade de processamento;

e 3° Recebimento, pesagem, separacao e classificacdo da roupa suja, deve ser
realizada na &rea suja da unidade;

e 4° Processo de lavagem da roupa suja. ApO0s pesagem e classificacdo da
roupa suja, devem ser colocadas dentro da lavadora na area suja, e no final do
processo de lavagem ¢é retirada por meio da abertura voltada para a area
limpa;

e 5° Centrifugacdo Secagem, passadoria da roupa limpa com ferro, que sao
efetuados na area limpa da unidade;

e 6° Separacédo, dobra, embalagem da roupa limpa, deve ser realizada na area
limpa da unidade;

e 7° Armazenamento, transporte e distribuicdo da roupa limpa, deve ser
armazenada no armario exclusivo.
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Medidas para Evitar Contaminagao:

« A circulacdo do trabalhador entre a area limpa e a area suja deve ser evitada.
A passagem de um trabalhador da area suja para a limpa deve ser precedida
de banho.

« Equipamentos de Protecdo Individual: Roupa privativa, calcado fechado anti-
derrapante, luvas de borracha de cano longo, toucas ou gorro, avental
impermeavel sem mangas, devem ser usados em toda etapa do
processamento da roupa.

« A frequente higienizacdo das maos, pelo pessoal que manuseia roupa suja, €
essencial para a prevencao de infeccoes.

« Evitar que lencgbéis e outras pecas grandes entrem em contato com o piso e
sejam contaminados.

% A roupa limpa deve ser manuseada somente quando necessario e com prévia
higienizacéo das méos.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrdo: Coleta de Roupa Suja Cédigo:POP 010

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Grasielli Beraldi Felicio
Coren: 493-261 Coren: 246.866

Executante: Auxiliar de servicos gerais

Objetivo: Coletar roupa suja nas unidades de sala de observacéo e no setor critico do
PAM e realizar a distribuicdo de roupas nas condicbes adequadas de higiene e
conservagao.

Materiais:

*
*
*

Carrinho de transporte;

Hamper;Saco de lixo;

EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual: Roupa privativa, calcado fechado
anti-derrapante, luvas de borracha de cano longo, toucas ou gorro, avental
impermeavel sem mangas.)

Descricao da tarefa:

>

>

A retirada das roupas sujas das unidades geradoras (locais onde foram
utilizadas) devera ser realizado pela equipe de enfermagem;

Durante a retirada, deve haver o minimo de agitacdo e manuseio, observando-
se as precaucdes padrao;

A roupa suja devera ser colocada no saco de hamper ou no cesto exclusivo
para roupa sujas, onde devera permanecer até a chegada do servico de coleta
da lavanderia;

Recomenda-se que as roupas mais sujas, contaminadas ou molhadas, sejam
colocadas no centro do saco de hamper separado, para evitar o vazamento de
liquidos e a contaminacdo do ambiente, funcionéarios e pacientes;

A coleta devera ser realizada em horarios pré-determinado, a cada 3 horas ou
guando o hamper e o cesto estiver ¥z, para que a roupa figue 0 menor tempo
possivel nas unidades geradoras;

A coleta diaria devera ser realizada, a partir das 07:00 horas;

A roupa suja do isolamento deve ser colocada em hamper separado, dentro de
uso saco. Se que a coleta dever ser separadas das outras roupas;

Devera utilizar os seguintes Equipamentos de Protec&o Individual:
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Roupa privativa, calgado fechado anti-derrapante, luvas de borracha de cano
longo, toucas ou gorro, avental impermeavel sem mangas;

Nao poderéa tocar nas superficies como macanetas das portas com as maos
enluvadas;

Em nenhum momento podera realizar alguma atividade na area limpa e/ou
rouparia;

Apos cada coleta, devera realizar a limpeza do carrinho de coleta com agua e
sabao e a desinfeccdo com alcool 70 %;

ApOs a coleta, devem realizar a lavagem das maos corretamente;

Os EPIs que ndo sédo descartaveis deverdo passar por um processo de limpeza
com agua e sabao e desinfec¢do com hipoclorito de sodio a 1% diariamente e
serem armazenados Secos.

Importante: As equipes de saude da unidade devem evitar que objetos perfuro
cortantes, instrumentos ou outros artigos que possam causar danos aos trabalhadores
e/ou aos equipamentos sejam deixados juntamente com a roupa suja nos sacos de

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrdo: Distribuicdo de Roupa | Codigo:POP 012
Limpa

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Moraes Marin
Coren: 493-261 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de servigo gerais

Objetivo: Repor o quantitativo necessario para atendimento.
Descricao da Atividade:

< A distribuicdo serd realizada exclusivamente por profissionais do servigo de
lavanderia;

< A distribuicdo deve ser realizada em carrinhos de transporte fechados e
exclusivamente para esta finalidade;

< E imprescindivel que sejam verificadas rigorosamente as condi¢bes de higiene
da roupa limpa;

<~ Apos cada turno, ou sempre que necessario, a higienizacdo com agua e sabéao
e desinfeccdo com alcool 70% dos carrinhos de transporte devera ser
realizada.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrédo: Limpeza e Desinfec¢do de | Codigo:POP 013
Ambiente, Superficies e Equipamento da Lavanderia.

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Grasielli Beraldi Felicio
Coren: 493-261 Coren: 246.866

Executante: Equipe de Limpeza

Objetivo: Contribuir de forma relevante com a prevencdo e controle de infeccéo
hospitalar, exigindo assim que os profissionais em higienizacdo de estabelecimentos
de saude se aperfeicoem em suas atividades.

Definicdo de Limpeza Concorrente e Limpeza Terminal:

R/

« Limpeza concorrente: A limpeza realizada diariamente de forma a manter e
conservar 0os ambientes isentos de sujidade e risco de contaminacgéao.

% Limpeza terminal: E a limpeza e desinfeccdo ambiental que abrange pisos,

paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames e colchdes,

janelas, vidros, portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto, em todas

as suas superficies externas e internas.

Materiais:

¥*

Conjunto mops (cabo, armacédo ou haste ou suporte e luva ou refil);
Pano para limpeza;

Rodos;

Baldes;

Panos para limpeza;

Borrifador;

Escadas;

Escova de cerdas duras;

Carro funcional;

Placa de sinalizacao;

Carros para transporte de residuos;

Luvas descartaveis;

Luvas emborrachadas;

Outros equipamentos de protecao individual (6culos, gorro, mascara, avental e
botas).

L i I B b b B i I I B
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Produtos Utilizados na Limpeza e Desinfecgéo:

J
0’0

X3

8

X3

8

Agua: E utilizada para diluicio do desinfetante e também para remover as
sujeiras;

Detergente neutro: Indicado para a limpeza de pisos e paredes;

Alcool a 70%: E indicado para desinfeccdo de nivel intermediario ou médio de
artigos e superficies, exercendo seu efeito germicida apds trés aplicaces de
10 segundos, intercaladas pela secagem natural;

Hipoclorito a 1%: Esta indicado para desinfeccdo de alto, médio e baixo
niveis, conforme concentracdo e tempo de contato com artigos e superficies,
podendo também ser utilizado para descontaminacdo. E um agente
bactericida, virucida, fugicida, tuberculicida e destroi alguns esporos;

O uso do hipoclorito, por ser altamente corrosivo para alguns metais
(aluminios, cobre, bronze, ago inoxidavel e cromo) e marmore, sendo
danificados com a exposicao prolongada;

Essas solucdes devem ser estocadas em lugares fechados, frescos, escuros
(frascos opacos).

Descricéo da Tarefa:

I. Lavar as maos antes e apés cada procedimento, inclusive quando realizados com

I
I
v

o auxilio de luvas;

. Utilizar Equipamentos de Protecéo Individual (EPI);
. Sempre sinalizar o corredor;
. A varredura seca com Vvassouras € proibida, pois levanta poeira e

microorganismos que estao depositados no piso;

V. Na limpeza feita com agua e detergente neutro utiliza-se, inicialmente, o pano

VI

Vi

VI

IX

X
Xl

Umido, para recolhimento de residuos, seguindo de limpeza com agua e
detergente neutro, retirando toda a sujidade, e enxague;

. Utilizar sempre dois baldes de cores diferentes, sendo: um com agua, outro com

agua e detergente neutro;

. Desprezar agua suja em local adequado, nhunca em banheiros de pacientes e

funcionarios, posto de enfermagem e pias utilizadas para higiene das maos;

. Obedecer ao sentido correto para limpeza, da seguinte forma, em sentido

unidirecional: teto, paredes de cima para baixo e piso iniciando dos cantos
mais distantes da porta;

. Do mais limpo para o0 mais sujo;
. Manter os equipamentos de limpeza limpos e secos;
. Realizar a retirada da sujidade com pano Umido na limpeza da superficie

equipamento, seguida fazer a desinfe¢cdo com alcool 70%;

Xll. Na desinfeccdo de superficies (armarios, mesa, maquina de lavar, secadora,

mesa de passar), realizar a friccdo mecanica no minimo trés vezes deixando
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secar entre uma friccdo e outra, executando a técnica com movimentos firmes,
longos e em uma s6 direcao;
Xlll. Caso de acidentes comunicarem imediatamente a enfermeira de plantdo logo
apos a ocorréncia;
XIV. Proteger tomadas elétricas de paredes que serdo molhadas;
XV. Nunca manusear equipamentos elétricos com maos molhadas;
XVI. Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;
XVII. As lixeiras deverdo ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja, 80% de sua
capacidade;
XVIII. Lavar as lixeiras semanalmente e sempre que necessario;
XIX. O lixo deve ser recolhido sempre que for necessario;
XX. Repor os sacos de lixo nos respectivos recipientes limpos;
XXI. Nunca usar luvas emborrachadas para limpeza de mobilia.

Frequéncia de limpeza e desinfeccao de ambientes, superficies e equipamento da
lavanderia.

Armérios: Realizar a limpeza concorrente na parte externa dos armarios.
Frequencia 1 vez ao dia e sempre que necessario.

Realizar limpeza terminal na parte interna do armario.
Frequéncia Mensal Sempre ou que necessario.

Mesas de trabalho: Realizar limpeza concorrente 1 vez ao dia e sempre que
necessario;

Realizar limpeza terminal Semanal Sempre que necessario.

Mobiliarios (cadeiras, mesas): Realiza limpeza terminal Semanal Sempre que
necessario.

Luminéria e similares: Realizar limpeza terminal Semanal Sempre que necessario.

Janelas: Realizar impeza terminal na parte interna Semanal e parte externa Mensal
ou Sempre gque necessario.

Paredes/divisérias/teto/portas/visores: Realizar limpeza terminal Semanal Sempre
gue necessario.

Pisos em geral: Realizar limpeza concorrente 2 vezes ao dia Sempre que
necessario.

Realizar limpeza terminal Semanal Sempre gue necessario.

Pisos e paredes — area suja: Realizar limpeza concorrente Sempre ao término da
separacao das roupas.

Realizar limpeza terminal Semanal Sempre que necessario.
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Maquinas e Equipamentos: Realizar impeza concorrente Parte externa 2 vezes ao
dia Sempre que necessario.

Realizar limpeza terminal Semanal Sempre que necessario.

Lavatdrio: Realizar limpeza concorrente 2 vezes ao dia Sempre que necessario.
Realizar limpeza terminal Semanal.

Dispensadores: Realizar limpeza concorrente na parte externa 1 vez ao dia Sempre
gue necessario.

Realizar limpeza terminal na parte interna e externa Sempre ao término do sab&o.

Toalheiro: Realizar limpeza concorrente na parte externa 1 vez ao dia Sempre que
necessario.

Realizar limpeza terminal na face interna e externa Sempre ao término do papel.

Banheiros (pisos, area de banho, vasos, pias, torneiras e acessorios): Realizar
limpeza concorrente 2 vezes ao dia Sempre que necessario.
Realizar limpeza terminal_Semanal Sempre que necessario.

Banheiro completo: Realizar limpeza terminal Quinzenal.
Saboneteiras e dispensadores do banheiro: Realizar limpeza concorrente na
parte externa 1 vez ao dia Sempre que necessario.

Realizar limpeza terminal na parte interna Sempre ao término do sab&o.

Toalheiro do banheiro: Realizar limpeza terminal Sempre ao término do papel.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrdao: Equipamento de Protecdo | Codigo:POP 009

Individual para Equipe de Limpeza

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Grasielli Beraldi Felicio
Coren: 493-261 Coren: 246.866

Executante: Auxiliar de Servigcos Gerais

Objetivo: Protegé-los durante o exercicio de suas atividades, minimizando os riscos
operacionais.

Descricéo: Os trabalhadores do servico de limpeza devem utilizar equipamentos de
protecdo individual para protegé-los durante o exercicio de suas atividades,
minimizando os riscos operacionais. Sdo eles:

o

Avental impermeével: Deve ser usado na desinfeccdo terminal dos quartos e
ambientes contaminados, na coleta de roupas sujas e no processamento de
roupa sujam. Vestir antes de entrar no ambiente que vai ser desinfetado;

Apoés a limpeza: Tirar o avental puxando-o pelas mangas e dobrando-as para
dentro e enrolando-o pelo avesso;

Tirar o avental na saida da area onde foi feita a desinfec¢cdo- na porta;
Encaminhar o avental em saco plastico rotulado “contaminado” para a
lavanderia;

Luvas grossas de PVC, cano médio e longo: Servem de protecdo para as maos
e bracos; Devem ser usadas sempre que for realizar limpeza e desinfecc¢édo de
superficies contaminadas. Apds o uso: Devem ser lavadas e desinfetadas com
solucdo de hipoclorito de Sédio a 0,5% viradas pelo avesso e postas a
escorrer;Nao devem ser usados indevidamente, pelo risco de transmisséo de
infec¢do, ndo pegar em maganetas, torneiras e objetos de uso comum;

Gorro: Devem ser usado na realizacdo desinfecgdo terminal, principalmente em
areas contaminadas e ap6s o uso, se for tecido encaminha-lo para lavanderia
junto ao avental e se descartavel, desprezar em local adequado;

Mascaras PFF2 e Mascaras descartaveis: Devem ser usada para desinfeccao
terminal em quartos ou ambientes contaminados;

Protecdo contra contaminacdo de gases toxicos eliminados das solugbes
desinfetantes;

Protecdo em caso de isolamento respiratorio. APOS O USO- se descartavel,
desprezar;
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o Botas cano médio e cano longo solado antiderrapante: Devem ser usadas ao
lavar areas internas ou externas (contaminados ou ndo), com o uso de muita
agua e de produtos especiais. APOS O USO- fazer desinfeccdo das botas com
agua, sabao e hipoclorito de sodio a 0,5% Guardar limpas;

o Oculos: Usados para protecdo dos olhos contra substancias é usados no
ambiente, e que possam causar irritacdo nos olhos como no uso de produtos
saneantes e risco de contaminacdo por agentes biolégicos. APOS O USO —
devem ser lavados com agua e sabao e guardados em local protegido.

Observacdo: Cabe o funcionario o dever de usa-lo, zelar pela sua conservacao,
higienizacdo e guarda.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrao: Higienizacdo e Conservacao | Codigo:POP 015
Equipamento de Protecéo Individual

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Caroline M.R.Marin Grasielli Beraldi Felicio
Coren: 469.664 Coren: 246.866

Executante: Equipe de Limpeza e Todos os profissionais Pronto Atendimento.

Objetivo: Estabelecer procedimentos de seguranca para a atividade de lavagem e
manutencdo dos EPI utilizados no setor de producédo e Assegurar maior vida util dos
EPI, mantendo a qualidade e caracteristicas de protecao dos mesmos.

Materiais:

< Agua e sabdo;

< Hipoclorito de sédio a 1%;
< Escova;

< Balde.

Descricao da Tarefa:

v' Realizar a lavagem das maos;

Calca as luvas e iniciar a higienizacao;

Aventais descartaveis: apds o uso devem ser jogar no lixo;

Aventais de tecido: apds o uso encaminhar o avental em saco plastico rotulado

“‘contaminado” para a lavanderia, deve ser lavado separado;

Luvas de borracha: Apdés o uso: Devem ser lavadas e desinfetadas com

solucéo de hipoclorito de Sédio a 0,5% viradas pelo avesso e postas a escorrer

e secar depois guardar no local apropriado;

v/ Mascara: Ap6s 0 uso - se descartavel, desprezar; Se for tecido encaminhar
para lavanderia. Depois aguarda em local apropriado;

v' Botas: Apés o uso fazer desinfec¢do das botas com agua, sab&o e hipoclorito
de sédio a 0,5% Guardar limpas;

v Oculos: Apds 0 uso — devem ser lavados com agua e sab&o e guardados em
local protegido;

v’ Mascara PFF2 ou N 95: A mascara N95 é considerada semi-descartavel por
permitir o seu uso por mais de uma ocasido, mas deve ser individualizada;

v' Pode ser guardada, para um préximo uso;

v' Para a guarda, acondicione a sua mascara em um saco de papel ou em um
saco plastico que tenha sido previamente furado com o uso da tampa da

AURNIN

\
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caneta;

v' Sacos plasticos sem furos devem ser abolidos, pois podem permitir a umidade
da mascara, funcionando como meio de proliferacdo de microrganismos como
os fungos;

v' Deve identificar a sua mascara com o seu nome e data e a proteja mantendo a
sua forma;

v' A mascara ndo deve ser dobrada ou amassada, pois isso irA comprometer a
filtragcdo da mesma.

ApOs a higienizacdo lavar a mdos e manter o ambiente organizado.

Observacédo: Cabe o funcionario o dever de usa-lo, zelar pela sua conservacao,
higienizacédo e guarda.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento Operacional Padrédo: Uso de Produtos Saneantes | Codigo:POP 017

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Rosa Marin
Coren: 493-261 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de Servigcos Gerais

Objetivo: Favorecer a limpeza e desinfeccdo do meio inanimado, prevenindo
infeccdes no ambiente de saude.

Materiais:

Balde;

Espojas;

Rodos;

Panos;

Pia com pedal;

Agua corrente;
Sabonete liquido;

Papel toalha;

Luvas de procedimento;
Mascaras;

Oculos de protecao;
Avental;

Gorro;

Calcados fechados impermeéaveis;
Luvas de borracha.

LR i b b b b i i I b

¥*

Produtos Béasicos Utilizados na Higienizacao utilizados no PAM:

o Detergente Alcalino clorado: Utilizado na limpeza e desinfeccdo de
banheiros, pias, vasos, ralos em geral. Como Usar: Deve aplicar a solugéo,
esfregar deixando 10 minutos, enxaguar em seguida deixe se’car.

o Detergente Alcalino Leve para Limpeza Geral: Utilizado na limpeza de pisos,
paredes, mesas, armarios em geral. Como Usar: Deve umedecer a superficie
a ser limpa, esfregar em seguida, enxaguar se necessaria.

o Desinfetante Hospitalar para Superficie Fixa: Utilizado na limpeza e
desinfeccdo de pisos, paredes, mobilidrios (cama, macas entre outros) deve
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ser utilizado na limpeza concorrente e terminal.Como Usar: Deve aplicar a
solucdo, sobre superficie deixar agir por 10 minutos, ndo necessita enxague.
Detergente para Lavagem de Roupas: Utilizado na limpeza geral e lavagem
de roupas, lencol, panos de pratos, panos de limpeza em geral.

Como Usar: Deve adicionar a quantidade de 10g do produto para cada kg de
roupa.

Alcool — é amplamente utilizado como desinfetante e anti-séptico no ambiente
hospitalar, tanto o etilico, 70% (p/v), como o isopropilico, 92% (p/v), pela acédo
germicida (bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida), pelo custo reduzido e
baixa toxicidade. Porém, ndo é capaz de destruir esporos bacterianos, evapora
rapidamente, é inativado na presenca de matéria organica. E indicado para
desinfeccdo de nivel intermediario ou médio de artigos e superficies,
exercendo seu efeito germicida apés trés aplicacbes de 10 segundos,
intercaladas pela secagem natural.

Hipoclorito de s6dio a 1% - o hipoclorito esta indicado para desinfeccao de
alto, médio e baixo niveis, conforme concentracdo e tempo de contato com
artigos e superficies, podendo também ser utilizado para descontaminacdo. E
um agente bactericida, virucida, fugicida, tuberculicida e destréi alguns
esporos. Alguns fatores limitam o uso do hipoclorito, por ser altamente
corrosivo para alguns metais (aluminios, cobre, bronze, aco inoxidavel e
cromo) e marmore, sendo danificados com a exposicdo prolongada. Essas
solucbes devem ser estocadas em lugares fechados, frescos, escuros (frascos
opacos).

Procedimentos:

>

>

YV V VYV

Lavagem das médos com 4gua e sabdo e secar com papel toalha, antes e
depois de cada procedimento;

As luvas devem ser usadas em todas atividades com riscos quimicos, fisicos
(cortes, calor, radiacfes) e biolégicos. Fornecem protecdo contra dermatites,
gueimaduras quimicas e térmicas, bem como as contaminacdes ocasionadas
pela exposicdo repetida a pequenas concentragdes de numerosos compostos
guimicos;

Atencdo: Enquanto estiver de luvas, o trabalhador ndo pode manusear
macanetas, telefones fixos ou celulares, puxadores de armarios e outros
objetos de uso comum;

Nao usar luvas fora da area de trabalho;

Lavar instrumentos e superficies de trabalho SEMPRE usando luvas;

Nunca reutilizar as luvas descartaveis, descarta-las de forma segura;

Utilizar luvas de borracha para limpeza e desinfeccdo de superficie do
equipamento. Apos o uso lavar e secar;
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As mascaras de protecdo respiratéria sdo necessarias quando se manipulam
gases irritantes , que produzem inflamacdes ao contato direto com tecidos —
pele, conjuntiva ocular e vias respiratérias;

Os 6culos de protecdo (ou de segurancga) oferecem protecdo contra goticulas
de biolégicos, agentes corrosivos, irritacbes e outras lesbes oculares
decorrentes da acdo de produtos quimicos, radiacdes e particulas solidas.
Devem utilizar durante procedimentos que haja possibilidades de respingos de
fluidos corpéreos e outras agentes quimicos e fisicos;

O jaleco fornece uma barreira ou protecdo e reduz a oportunidade de
transmissdo de microrganismos e contaminagdo quimica. Previne a
contaminacéo das roupas, protegendo a pele da exposicdo a sangue e fluidos
corporeos, salpicos e derramamentos de material infectado;

Devem utilizar avental durante os procedimentos e na manipulacdo dos
agentes quimicos (Produtos Saneantes), inclusive em superficies
contaminadas;

O jaleco ou avental deve ser de mangas longas, confeccionado em algodao ou
avental descartavel deve ser resistente e impermeével.

uso obrigatério de jaleco quando o funcionario estiver em procedimento;

Toucas ou gorros: devem ser utilizadas durante os procedimentos com
possibilidade de contato com material, quimico e biolégico;

Utilizar calcados fechados impermeaveis durante todo procedimento, para
protecao do trabalhador. Os calcados fechados devem ser resistentes a acéo
de agentes quimicos sdo indicadas botas de borracha de PVC deve ser
resistentes a acdo de agentes quimicos . Em situacBes de emergéncia, como o
derrame de liquidos ou qualquer material perigoso, o responsavel pela limpeza
deve estar com os pés devidamente protegidos. Quando o piso é escorregadio,
€ recomendavel o uso de calgados com solado antiderrapante;

Apo6s a manipulag&o dos produtos realizar a lavagem das maos.

Fatores de risco: A falta de uso de qualquer dos EPI's e/ou uso inadequado acarreta
danos a saude ocupacional.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento operacional padrdo: Manejo Descarte de Residuo | Codigo:POP 018

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Caroline Moraes Marin
Coren: 246.866 Coren: 469.664

Executante: Auxiliar de Servigcos Gerais
Coleta de residuos:

Objetivos: Realizar o transporte dos residuos dos pontos de geracao até local
destinado para 0 armazenamento temporario (expurgo) ou armazenamento externo
(abrigo externo), com a finalidade de disponibilizacéo para coleta.

Residuos infectantes: Sé&o residuos que podem ou ndo acarretar risco potencial a
salde e ao meio ambiente. S&o gerados a partir de atividades médicas ou pesquisas e
sdo produtos em estabelecimento de saude.

Exemplos:

% Gazes, algodao ou compressa com sangue, bolsa coletora (colostomia\urina),
sondas materiais sujos de sangue ou secrecao.

<% Devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a
cada 24 hs.

Residuos gquimicos: Sado residuos que contem substancias que podem apresentar
risco a salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristica de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxidade. Eles sao classificados em:
Sélidos e liquidos.

Residuos Sélidos:Termbmetros de mercurio, lampadas, kit de diagndstico, pilhas,
baterias, acumuladores de carga, devem ser acondicionados em recipientes de
material rigido adequado para cada tipo de substéncia quimica respeitando as suas
caracteristicas fisico-quimicos e seu estado fisico e identificados, através do simbolo
de risco associado.

Residuos liquidos: Remédios descartados por servicos de saude, farmécias e
distribuidoras de medicamentos.
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Residuos de saneantes, desinfetantes: Devem ser acondicionados em recipiente
constituidos de material compativel com liquido armazenado, resistentes, rigidos e
estanques com tampa rosqueada e vedante. Devem ser identificadas através do
simbolo de risco associado.

Exemplos:

K/
0‘0

Papel de uso sanitério, fraldas, absorventes;

Sobra de alimentos, restos alimentar de refeitorios;

Residuos provenientes de areas administrativas;

Residuos de podas, varricbes e jardins;

Residuos de gessos provenientes da area de assisténcia a salde.

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Residuos Perfurocortantes: Sao os residuos que podem ou ndo acarretar risco
potencial a salde e ao meio ambiente. A diferenca deste grupo para grupo A, é que os
materiais incluidos no grupo E séo perfurocortantes ou escarificantes.

Exemplos:

+ Agulhas, ampolas de vidro, laminas de barbear e bisturi, espatulas.

< Devem ser feito em recipiente rigido, estanque, resistente a punctura, ruptura
e vazamento, impermedvel, com tampa e identificacdo pelos simbolos de
substancia infectante acrescido de Residuos Perfurocortantes e
expressamedente proibido o esvaziamento deste recipientes para seu
reaproveitamento.

% Os recipientes conhecidos como descarpacks, devem ser descartados quando

0 preenchimento antigir 2/3 de sua capacidade.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.
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Procedimento operacional padrdo: Limpeza e Desinfec¢cdo dos | Codigo:POP 015

Carrinhos e Container de Coleta de Residuos

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Caroline Moraes Marin Iva Gomes de Souza
Coren: 469.664 Coren: 493.261

Executante: Auxiliar de Servigcos Gerais

Objetivo: Garantir um equipamento com superficies limpas, com reducdo do namero
de microrganismos e apropriadas.

Materiais:

v

ASRNENEN

Agua corrente e Detergente;
Balde;

Escova;

Espojas;

Hipoclorito de sodio a 1%.

Descricao da Tarefa:

Lavar as maos, usar os EPIs (luva, mascara, 6culos, avental, botas, gorro);
Lavar com agua e sabéo esfregar a parte externa e interna;

Enxaguar com agua limpa;

Deixar escorrer;Realizar a desinfec¢cdo com hipoclorito de sodio a 1% aplicar
com pano limpo, deixar agir por 10 minutos;

Enxaguar com agua limpa em abundancia;

Deixar secar antes de colocar os sacos de lixo;

A limpeza e a desinfeccdo dos carrinhos de coleta devem ser realizadas
diariamente 1 vez ao dia no final do turno ou quando necessario;

Durante a higienizacdo dos carrinhos de coleta, é obrigatério o uso de EPI's
(luva, mascara, 6culos, avental, bota);

Apos a limpeza retirar as luvas;

Higienizar as maos;

Realizar a lavagem dos EPI's e manter o ambiente organizado.

Cuidados com utensilios de limpeza:

* Escovas: Devem ser lavadas com agua e sabdo diariamente apds o uso e

postas para secar com cerdas para baixo;

48




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

* Baldes: Devem ser lavados diariamente ou desinfetados. Guarda-los limpos,
secos e embocados;

* Todos os panos, apés o0 uso, devem ser lavados com agua e sabdo e apos
limpeza devem ser desinfetados com hipoclorito a 1%;

* Devem ser marcados por unidade e usados em unidades especificas;

* Quando possivel, os panos devem ser lavados pela lavanderia, obedecendo as
mesmas recomendacoes.

Obs: Os materiais usados na higiene de areas criticas deverdo ser especificos
destas areas e, ap0s o uso, deverdo ser desinfetados.

Periodicidade: Diariamente e quando necessario.

49




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

Procedimento operacional padrdo: Medidas a serem adotados | Codigo:POP 020
diante de acidentes de trabalho com: Queimaduras provocadas
por produtos quimicos

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Moraes Marin
Coren: 493.261 Coren: 469.664

Executante: Médicos, Enfermeiro, Técnica de enfermagem e Auxiliar de Servigos
Gerais.

Objetivo: Adotar conduta imediata po6s-acidente para diminuir lesées que podem
acontecer na pele em conseqiéncia da acao do calor, do frio ou de agentes quimicos.

Definicdo: A queimadura € a lesdo resultante da exposicdo a chamas, liquidos
guentes, contato com objetos quentes, exposicdo a causticos, produtos quimicos ou
radiacdo, ou descarga de corrente elétrica.

Materiais:

v' Soro Fisiolégico;
v/ Compressas ou gazes.

EPI:

Luvas de Procedimentos;
Mascara descartavel;

Oculos de protecéo lente incolor;
Gorro;

Jaleco.

ANANENENEN

Descri¢cdo da Técnica:

e Tranquilizar o paciente acidentado;

e Explicar a técnica que sera realizada,;

¢ Lavar as maos com agua e sabao;

e Colocar a méascara, gorro e o 6culos;

e Calcar as luvas;

e Retire a roupa molhada com o liquido que causou a queimadura;

e Lavar o local com agua corrente fria em baixo de uma torneira ou chuveiro por
pelo menos 5 minutos;
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e Umedecer as compressas ou gazes com a solucéo fisiolégica e colocar sobre a

leséo;
e Desprezar as luvas;Lavar as maos;
e Encaminhar para atendimento médico.

Periodicidade: Sempre que necessario.
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Procedimento operacional padrao: Medidas a serem adotados | Cédigo:POP
diante de acidentes de trabalho com: Acidente Ferimentos | 020.1
Corte Contuso

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Iva Gomes de Souza Caroline Moraes Marin
Coren: 493.261 Coren: 469.664

Executante: Médicos, Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de Servigos
Gerais

Objetivo: Realizar de forma correta o primeiro atendimento imediato, proporcionando
ao paciente conforto (diminuicdo da dor), e também evitar hemorragias e diminuir o
risco de infec¢éo no local da leséo.

Definicdo: Ferimentos corte-contusos sao lesbes da pele e das mucosas causadas
por um agente traumatico que em contato com a pele produz ruptura que pode
apresentar-se em dois tipos: superficiais que € a escoriacdo ou ndo superficial que € a
ferida.

Materiais:

= Soro Fisioldgico;

= Compressas ou gazes;
= Ataduras;

= Esparadrapo.

EPI:

= |uvas de Procedimentos;

= Mascara descartavel;

= Oculos de protecéo lente incolor;
=  Gorro;Jaleco.

Descricdo da Técnica:

Tranquilizar o paciente acidentado;

Explicar o procedimento que sera realizado;

Lavar as maos com agua e sabao;

Colocar a mascara e o 6culos;

Calcar as luvas;

Localizar o sangramento, comprimindo o local com gaze até estancéa-lo;

* R KK X K
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* Lavar o ferimento com soro fisiologico, e se tiver detritos remover com cuidado
para ndo traumatizar o local;

Cobrir a area com gaze e envolver com a atadura, pendendo-a com
esparadrapo;

Realizar um curativo compressivo e oclusivo;

Desprezar as luvas;

Lavar as maos;

Se necessario encaminhar para atendimento médico.

¥*

* ¥ H H

Periodicidade: Sempre que necessario.
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Procedimento operacional padrdo: Medidas a serem adotados | Cédigo:POP
diante de acidentes de trabalho com: Acidentes que provocam | 020.2
fraturas e entorses em maos e dedos

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Caroline Moraes Marin
Coren: 246.866 Coren: 469.664

Executante: Médicos, Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de Servigos
Gerais.

Objetivo: Executar a técnica correta minimizando a dor e reduzindo o inchaco no local
da contusdo com suspeita de fratura.

Definicdo: Fratura é o rompimento total ou parcial de qualquer 0sso e o entorse € uma
leséo articular que provoca distensdo dos ligamentos e da capsula articular.

Materiais:

v" Bolsa de Gelo;
v Ataduras;
v' Tala para imobilizacdo dos membros.

EPI:

v" Luvas de Procedimentos;
v" Jaleco.

Descri¢cdo da Técnica:

Tranquilizar o paciente acidentado;

Explicar a técnica que sera realizada;

Lavar as maos com agua e sabao;

Calcar as luvas;

Descobrir a area afetada sem movimentos bruscos;

Aplicar o gelo no local traumatizado reduzindo o inchaco, o hematoma e a dor,
agindo como antinflamtério;

Se suspeitar de fratura, a palavra de ordem é imobilizar;

* KK K X K

*
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* Cologue a tala metélica sob 0 membro e fixa - I& com as ataduras com cuidado
para ndo apertar. A tala deve ultrapassar duas articulagdes para que realmente
esteja imobilizado;

Se necessario, prepare uma tipoia para apoiar o membro afetado;

Desprezar as luvas;

Lavar as maos;

Encaminhar para atendimento médico.

* K H H

Periodicidade: Sempre que necessario
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Procedimento operacional padrdo: Medidas a serem adotados | Cédigo:POP
diante de acidentes de trabalho com: Acidentes que provocam | 020.3

acidentes com material biolégico

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Grasielli Beraldi Felicio Iva Gomes de Souza
Coren: 246.866 Coren: 493.261

Executante: Médicos, Enfermeiro, Técnico de enfermagem e Auxiliar de Servicos

Gerais.

Objetivo: Adotar conduta imediata pos-acidente, para diminuir os riscos a saude fisica
e mental do trabalhador que sofreu o acidente.

Definicdo: Material bioldégico é qualquer exposicdo a sangue, fluidos organicos
potencialmente infectantes (sémen, secrec¢do vaginal, liquor, liquido sinovial, liquido
pleural, peritoneal, pericardico e amnidtico), fluidos orgénicos potencialmente nao-
infectantes (suor, lagrima, fezes, urina e saliva), exceto se contaminado com sangue.

Materiais necessarios:

* Soro Fisiolégico;
EPI:
* Luvas de Procedimentos;
* Mascara descartavel;
* Gorro;
* Oculos de protec&o lente incolor;
* Jaleco.
Técnica:
* Tranguilizar o paciente acidentado;
* Explicar a técnica que sera realizada;
* Lavar as maos; Calcar as luvas;
X Lavar a area exposta imediatamente com agua e sabao ou soro fisiolégico;
* Comunicar imediatamente a dire¢do administrativa ou a enfermeira;
* Preencher imediatamente o formulario da Comunicagdo de Acidente de
Trabalho (CAT);
* Assinar o termo de consentimento informado para o acidentado;
* Procurar o mais brevemente possivel a enfermeira da Vigilancia

Epidemioldgica levando consigo o paciente fonte, em caso de néo
conhecimento do paciente fonte, levar consigo o funcionéario acidentado;
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Neste local,o paciente fonte ou do funcionéario acidentado, serd submetido & um
Teste Rapido para HIV, o resultado sai imediatamente;

Diante de um resultado positivo, o profissional devera receber a 1° dose (ou
dose de ataque) da quimioprofilaxia antirretroviral para HIV (disponivel
gratuitamente no referido hospital);

A eficdcia do tratamento medicamentoso esta diretamente relacionada com o
seu tempo de inicio, por isso, a terapia deve ser administrada idealmente nas 2
primeiras horas apés o acidente, e reavaliada sua manutencéo posteriormente;
A duracao da dose de ataque (proposta por fluxograma especifico do Ministério
da Saude) é de quatro semanas;

Ainda no hospital de referéncia devera ser efetuado o preenchimento da ficha
de notificacdo compulséria de Acidente de Trabalho;

Acompanhamento sorolégico do profissional vitimado no acidente, pelo
Laboratério Municipal;

Realizar exames laboratoriais especificos (ELISA e sorologias para as
hepatites B e C), solicitados pelo médico responsavel pelo atendimento;

O ELISA devera ser repetido nos 45 dias, 3 meses e 6 meses subsequentes ao
acidente.

Alguns cuidados:

* O inicio da quimioprofilaxia para HIV em profissionais da salde gravidas

devera ser decidido em conjunto (a vitima do acidente juntamente com o
médico assistente do pré-natal, ap6s a avaliacdo dos riscos e beneficios do
tratamento);

Entretanto, este ndo deve ser um motivo isolado para deixar de realizar o
melhor esquema de tratamento para o seu tipo de exposicao;

E fundamental a pratica de relacdo sexual protegida bem como, evitar a
gravidez e doacdo de sangue durante os seis meses de acompanhamento
sorologico. Isso no intuito de prevenir a infecgdo vertical e a infecgéo
secundaria.

Periodicidade: Sempre que houver algum acidente.
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Procedimento operacional padrdo: Seguranca na Prescri¢cdo, | Codigo:POP 021
Uso e Administracdo de Medicamentos

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracao
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Giovana Paschoaleto Francisco Caroline Moraes Marin
Coren: 619.733 Coren: 469.664

Executante: Médico(a), Enfermeiro(a), Técnico(a) de Enfermagem, Auxiliar de
Enfermagem.

Objetivo: Promover praticas seguras no uso de medicamentos em estabelecimentos
de saude.

Conceito: Consiste no procedimento pelo qual se previne a ocorréncia de erro na
prescricdo, uso e administragcdo de medicamentos, em especial aos potencialmente
perigosos. Estes medicamentos apresentam maior potencial de causar danos graves
e/ou irreversiveis nos pacientes, quando prescritos de forma inadequada.

Finalidade:

* Prevenir a ocorréncia de erros de prescricdio e administracdo de
medicamentos, em especial o0s potencialmente perigosos no Pronto
Atendimento Municipal (PAM);

* Garantir a Seguranca do Paciente na Utilizacdo de Medicamentos
Potencialmente Perigosos, de acordo com determinagcdes do Programa
Nacional de Seguranca do Paciente.

Materiais Necessarios:

e Computadores;
e Sistema informatizado para prescricdo de medicamentos;
e Saida de medicacdo no estoque por paciente.

Etapas do Procedimento:
4.1 ltens de verificagcdo para a prescricdo segura de medicamentos
a) ldentificacdo do paciente na prescri¢ao:

Nome da unidade de pronto atendimento;

Nome completo do paciente;

NUmero do prontudrio ou registro do atendimento;
Numero do Quarto e Leito.

0O O O O
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b) Identificacdo do prescritor na prescri¢ao:

@)
O

Nome completo;
Numero de registro do conselho profissional e assinatura.

O registro do conselho profissional poderd ser manuscrito ou com a utilizacdo de
carimbo contendo os elementos de identificacdo. A identificagcdo do prescritor devera
ser legivel para conferir autenticidade a prescrigéo.

¢) ldentificac@o da data de prescricao:

o

A data na prescricao € imprescindivel para a dispensacdo e a administracao
dos medicamentos, assegurando que o que foi prescrito esta baseado na
avaliacao médica do dia em que foi emitida a prescricao;

A omissédo da data na prescricdo esta relacionada a ocorréncia de varios erros
de medicacao, entre eles a permanéncia da utilizacdo de medicamentos por
tempo inadequado e a administracdo de medicamentos sem indicacdo para a
condicéo clinica atual do paciente.

d) Legibilidade:

o

Quando a prescricdo possui medicamentos potencialmente perigosos 0s erros
ocasionados pela auséncia de legibilidade podem ser graves, e até fatais;
Recomenda-se a utilizacdo de prescricdes digitadas e eletrbnicas como forma
de melhorar a legibilidade das mesmas.

e) Uso de abreviaturas:

o

Os medicamentos devem ser prescritos sem o0 uso de abreviaturas, pois 0 seu
uso aumenta a chance de erros de medicacéo;

Caso seja indispensavel, a instituicdo deve elaborar, formalizar e divulgar uma
lista de abreviaturas padronizadas, de modo a promover a adequada
comunicagao entre os membros da equipe de saude

f) Denominagdo dos medicamentos:

o

Os medicamentos devem ser prescritos por meio da Denomina¢cdo Comum
Brasileira e, em sua auséncia, utiliza-se a Denominagdo Comum Internacional;

Quanto a denominacdo de fitoterapicos, observar a determinacdo da
Denominacdo Comum Brasileira de Fitoterapicos.

g) Prescricdo de medicamentos com nomes semelhantes:
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o Medicamentos cujos homes sdo reconhecidamente semelhantes a outros de
uso corrente na instituicdo devem ser prescritos com destaque na escrita da
parte do nome que os diferencia e pode ser utilizada letra mailscula ou negrita.

o Exemplos de nomes semelhantes:

o DOPAmina e DOBUtamina;
o ClorproPAMIDA e ClorproMAZINA,;
o VImBLASTIna e VIinCRIStina.

h) Expresséo de doses:

o As unidades de medidas ndo métricas (colher, ampola, frasco) devem ser
eliminadas das prescri¢cfes;

o A utilizacdo da forma farmacéutica (ampola, frasco, comprimido e outros) na
prescricao deve ser acompanhada de todas as informacdes necessarias para a
dispensacao e administragéo segura;

o O uso do zero antes da virgula ou ponto deve ser evitado, pois pode gerar
confusdo e erro de 10 vezes na dose prescrita.

o Exemplo: recomenda-se prescrever &quot;500mg&quot; em vez de
&quot;0,5g&quot;.

4. 2 Indicacdo, calculos de doses e quantidades dos medicamentos

a) Alergias: Deve-se registrar com destaque na prescricdo as alergias relatadas pelo
paciente, familiares e/ou cuidadores, reduzindo a chance da dispensacdo e
administracdo de medicamento ao qual o paciente € alérgico.

b) Padronizacdo de medicamentos: O estabelecimento de salde deve ter uma lista de
medicamentos selecionados/padronizados considerando-se critérios de efetividade,
seguranca e custo.

c) Doses: Recomenda-se que as doses prescritas sejam conferidas pelo prescritor
antes da assinatura da prescricdo, tendo como referéncia o melhor nivel de evidéncia
cientifica disponivel. Para medicamentos cujas doses sdo dependentes de peso,
superficie corporal e clearance de creatinina, recomenda-se que o prescritor anote tais
informagBes na prescricdo, para facilitar a andlise farmacéutica e a assisténcia de
enfermagem.

4.3 Duragéo do tratamento A prescri¢cdo devera conter informacgéo sobre a duragéo do
tratamento, procurando evitar, dessa maneira, que o(s) medicamento(s) possa(m) ser
consumido(s) continuamente sem indicagéao.

4.4 Utilizagdo de expressdes vagas Expressdes vagas como “usar como de costume”,

“usar como habitual”, “a critério médico&quot;, “se necessario” (sem indicagdo de dose
maxima, posologia e condi¢do de uso), “uso continuo” e “nao parar’ devem ser

60




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

abolidas das prescricbes. Quando for preciso utilizar a expressédo “se necessario”,
deve-se obrigatoriamente definir:

e Dose;

e Posologia;

e Dose maxima diaria deve estar claramente descrita; e

e Condicdo que determina o uso ou interrupcdo do uso do medicamento.

4.5 Posologia, diluigdo, velocidade, tempo de infuséo e via de administragédo

a) Posologia: Recomenda-se prescrever medicamentos com menor niumero de doses
diarias, para maior comodidade do paciente e menores riscos de erros de
administracao, facilitando assim a adeséo ao tratamento.

b) Diluicdo: Para medicamentos de uso endovenoso, intramuscular, subcutaneo e em
neuroeixo e plexos nervosos, a prescricdo devera conter informacfes sobre diluente
(tipo e volume), velocidade e tempo de infusdo (para endovenosos).

¢) Via de administracdo: O uso de abreviaturas para expressar a via de administracao
devera ser restrito somente a padronizadas no estabelecimento de saude.

d) Velocidade de infusdo: A velocidade de infusédo esta associada a reacdes adversas
classicas. E indispensavel, portanto, a definicdo da velocidade de infusdo na
prescricdo, considerando-se a melhor evidéncia cientifica disponivel, assim como as
recomendactes do fabricante do medicamento.

4.6 Modificacdo da prescricdo atual ou vigente

Em prescricBes hospitalares, o prescritor devera se certificar de que as alteracdes na
prescricao foram feitas de forma clara, legivel e sem rasuras.

4.7 Prescrigdes verbais

As prescricdes verbais devem ser restritas as situagfes de urgéncia/emergéncia,
devendo ser imediatamente escritas no formulario da prescricdo apos a administragéo
do medicamento.

4.8 Pontos de transi¢do do paciente

Na admissdo do paciente em unidades hospitalares os pacientes devem ser
orientados a ndo permanecer com seus medicamentos na unidade hospitalar, em
virtude do risco de utilizagdo de doses duplicadas.

4.9 Lista de medicamentos potencialmente perigosos
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As unidades hospitalares deverdo divulgar a sua lista de medicamentos
potencialmente perigosos que constam na relagdo de 15 medicamentos selecionados
na instituicdo, indicando as doses maximas desses medicamentos, a forma de
administracdo (reconstituicdo, diluicdo, tempo de infusdo, via de administracdo), a
indicacdo e a dose usual.

4.10 Suporte eletrénico para prescricdo

Recomenda-se a utilizagdo de programa informatizado para prescricdo de
medicamentos com suporte clinico que forneca minimamente informacdes sobre:

> Doses maximas para medicamentos potencialmente perigosos/alta
vigilancia e/ou com indice terapéutico estreito;

> Interagdes medicamentosas clinicamente significativas;

> Alergias;

> Apresentacbes e concentragbes padronizadas disponiveis na
instituicao.

Regra dos “ Nove Certo”

Paciente certo

Medicamento certo

Via certa

Hora certa

Dose certa

Registro certo da administracao
Orientacao correta

Forma certa

Resposta certa

©CONOOO~WODNE

A. Paciente certo: Para certificar-se que a medicagdo serd administrada no
paciente certo, preconiza-se:

< Utilizar dois identificadores (como nome do paciente e data de
nascimento);

<~ Questionar ao paciente;

< Verificar se o0 nome identificado no prontuario e nome
identificado na PRESCRI(;AO MEDICA;

< Evitar dentro do possivel internar duas pessoas com nomes
similares na mesma enfermaria;
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Evitar, dentro do possivel que o mesmo funcionario seja
responsavel pela prestacdo da assisténcia de enfermagem a
dois pacientes com nomes similares.

B. Medicamento certo: Esta etapa abrange:

<>

Conferir se o0 nome do medicamento que tem em maos é o que
esta prescrito. Antes de administrar, deve-se conferir o nome do
medicamento com a prescricao médica,

Averiguar alergias. Pacientes que tenham alergia a alguma
medicagdo devem ser identificados com pulseira e aviso no
prontuario. Se houver associacdo de medicamentos (buscopam
composto= dipirona + escopolamina), deve-se certificar-se de
gue o paciente ndo € alérgico a nenhum dos componentes.

C. Via certa: Em relacdo a via certa, devemos:

<>

Verificar se a via de administracéo prescrita € a via tecnicamente
recomendada para administrar determinado medicamento;
Verificar se o diluente (tipo e volume) foi prescrito;

Analisar se 0 medicamento tem compatibilidade com a via
prescrita;

Ver identificacdo da via na embalagem;

Avaliar a compatibilidade do medicamento com os produtos
utilizados para sua administracdo (seringas, cateteres, sondas,
equipos, e outros);

Esclarecer todas as duvidas com a supervisao de enfermagem,
prescritor ou farmacéutico previamente a administracdo do
medicamento.

D. Hora certa: As medicacGes devem ser administradas sempre na hora prescrita,
evitando atrasos. Nesta etapa devemos lembrar que:

<>

<>

<>

A medicacdo deve ser preparada na hora da administragéo, de
preferéncia a beira leito;

Em caso de medica¢gbes administradas ap0s algum tempo do
preparo devemos atentar para o periodo de estabilidade (como
guimioterdpicos) e também para a forma de armazenamento;

A antecipacdo ou o atraso da administracdo em relacdo ao
horario predefinido somente poderd ser feito com o
consentimento do enfermeiro e do prescritor.
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E. Dose certa: Esta etapa, assim como todas outras é crucial. Abrange:

<>

<>

Conferir atentamente a dose prescrita para o medicamento.
Doses escritas com “zero”, “virgula” e “ponto” devem receber
atencao redobrada, conferindo as duvidas com o prescritor sobre
a dose desejada, pois podem redundar em doses 10 ou 100
vezes superiores a desejada;

Verificar a unidade de medida utilizada na prescricdo, em caso
de davida ou medidas imprecisas (colher de cha, colher de sopa,
ampola);

Conferir a velocidade de gotejamento. Realizar dupla checagem
dos célculos para o preparo e programacao de bomba para
administracdo de medicamentos;

potencialmente perigosos ou de alta vigilancia.

F. Registro certo da administracdo: O registro de todas as ocorréncias
relacionadas a administracdo de medicacdes € um importante instrumento para
garantir a seguranca do paciente na continuidade dos cuidados. Lembre-se,
vocé ndo estara 14 no proximo turno para esclarecer duvidas! Entdo anote com
atencdo, clareza e detalhes importantes. Registre:

<>

<>

Na prescricdo o horario da administracdo do medicamento e
cheque;

Na anotacdo de enfermagem, registre o medicamento
administrado e justifiue em casos de adiamentos,
cancelamentos, desabastecimento, recusa do paciente e
eventos adversos.

G. Orientacgéo correta:

<>

<>

A orientagcdo correta refere-se tanto ao profissional quanto ao
paciente;

Qualquer duvida deve ser esclarecida antes de administrar a
medicacao;

De acordo com os 10 passos para seguranca do paciente, o
paciente;

também é uma barreira para prevenir erros e deve ser envolvido
na seguranca de sua assisténcia;

Devemos informar o paciente sobre qual medicamento esta
sendo administrado (nome), para que “serve” (indicacao), a dose
e a frequéncia que sera administrado.
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H. Forma certa: Esta etapa estd relacionada com a forma farmacéutica do
medicamento. Devemos:

< Checar se o medicamento a ser administrado possui a forma
farmacéutica e via de administracdo prescrita;

< Checar se forma farmacéutica e a via de administracédo
prescritas estdo apropriadas a condicao clinica do paciente (por
exemplo, se o nivel de consciéncia permite administracdo de
medicacao por via oral — V.0).

I. Resposta certa: Nessa Ultima etapa devemos observar cuidadosamente o
paciente, para identificar se o medicamento teve o efeito desejado. Registrar
em prontuario e informar ao prescritor, todos os efeitos diferentes (em
intensidade e forma) do esperado para o medicamento. Devemos considerar o
gue o paciente ou familiar relata e nunca menosprezar ou desprezar as
informacfes concedidas.

Estratégia de Monitoramento e Indicadores:

« O processo da prescricdo deve estar padronizado e com o respectivo
procedimento operacional padrdo escrito, atualizado, validado, divulgado e
disponivel em local de facil acesso nas unidades de internacéo hospitalares;

% Os erros de prescricdo devem ser notificados ao Nacleo de Seguranca do
Paciente.
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Procedimento operacional padrdo: Precaug¢ao Padrao, Contato, | Codigo:POP 022
Goticulas e Aerossois

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracao
Abril/2020 Enfermeira: Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Giovana Paschoaleto Francisco Caroline Moraes Marin
Coren: 619.733 Coren: 469.664

Precaucéo padréo

Executante: Médico(a), Enfermeiro(a), Técnico(a) de Enfermagem, Auxiliar de
Enfermagem.

Objetivo: Reduzir os riscos de transmissdo de agentes infecciosos, principalmente
veiculados por sangue e fluidos corpéreos ou presentes em lesées de pele, mucosas,
restos de tecidos ou de érgaos.

Material e Métodos Utilizado:

» Higienizacdo das maos;

Luvas;

Avental descartavel de mangas longas;
Mascara descartavel;

Oculos de protecéo;

Descarte Perfuro Cortante.

YV VVYVY

DisposicB8es Gerais:
A Precaucéo padrédo esta indicadas a todos os pacientes e consiste em:

e Higienizar as maos: lave as maos com agua e sabonete ou friccione-as com
preparacdo alcodlica sob a forma de gel, espuma ou liquida (somente quando
estiverem visivelmente limpas).

e Luvas: usar quando houver risco de contato com sangue, secre¢des ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o
paciente e retire-as logo apés o uso, higienizados as maos em seguida.

Importante: Nao tocar superficies com as luvas.

¢ Avental de mangas longas descartavel: indicado para proteger a roupa e a
superficie corporal do profissional de salde se houver possibilidade de contato
com fluidos, secregbes ou excregbes do paciente. Importante: Descartar em
local apropriado, ap6és utilizagao;
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e Mascara descartavel e Oculos de protecdo: Utilizar sempre que houver
exposicdo da face do profissional a respingos de sangue, saliva, escarro ou
outros fluidos e secrecdes de pacientes. Importante: O profissional que
apresentar infeccao das vias aéreas (ex: gripe, resfriado), deve utilizar mascara
cirtrgica até a remissao dos sintomas. Proteger o profissional de salde quanto
ao contato com material biolégico de paciente potencialmente infectante. Evitar
transmissdo cruzada de microorganismos entre pacientes. Na realizacdo de
procedimentos em sitios diferentes no mesmo paciente, higienizar as maos
com gel alcodlico e trocar as luvas;

e Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta- las
ou reencapa-las.

Precaucao Padrao

Deverm ser sogadas para TODOS O% IACENTES
ndependenie da wapels ou nlo de rdecyim
-
- -

b -.', \

S '/
Hhigeenuacdo das maos Lurwas ¢ Aventad Wulos ¢ Mo NEA perhwo-comant
. » - - . ) » »

— B

Precaucdo de Contato

Executante: Médico(a), Enfermeiro(a), Técnico(a) de Enfermagem, Auxiliar de
Enfermagem.

Objetivo: Estas precaucdes visam prevenir a transmissdo de microorganismos,
epidemiologicamente importantes, a partir de pacientes infectados ou colonizados,
para outros pacientes, profissionais, visitantes, acompanhantes, por meio de contato
direto (tocando o paciente e estabelecendo a transmissdo pessoa por pessoas) ou
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indireto (ao tocar superficies contaminadas préximas ao paciente ou por meio de artigo
e equipamentos).

Material e Método Utilizado:

< Higienizagdo das maos;

< Avental descartavel de mangas longas;
< Luvas;

< Quarto privativo.

Disposi¢cdes Gerais: A Precaucdo de Contato esta indicadas a todos os pacientes e
consiste em:

< Higienizar as maos: lave as mdos com agua e sabonete ou friccione-as com

preparacao alcodlica sob a forma de gel, espuma ou liquida (somente quando
estiverem visivelmente limpas):

luvas e avental: use durante toda manipulacdo do paciente, de cateteres e
sondas, do circuito e do equipamento ventilatério e de outras superficies
préximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do contato com o paciente
ou as superficies e retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em
seguida:

Quarto privativo: Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a
distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro;

Dever4d ser de uso exclusivo do paciente: estetoscopio, termémetro e
esfignomandmetro. Quando nédo for possivel, realizar limpeza e desinfeccéo
entre um paciente e outro.
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Precaucao de Contato

Precaucéao para Goticulas

Executante: Médico(a), Enfermeiro(a), Técnico(a) de Enfermagem, Auxiliar de
Enfermagem.

Objetivo: Proteger o profissional de saude quando em contato com goticulas
contaminadas. Evitar propagacdo de micro-organismos presentes nas goticulas do
paciente.

Material e Método Utilizado:

< Higienizacdo das maos;

< Mascara cirtrgica (para profissional);

<~ Mascara cirtrgica( para pacientes, acompanhantes e visitantes);
<~ Quarto privativo.

Disposicfes Gerais: A Precaucgéo para Goticulas esta indicadas a todos os pacientes
e consiste em:

<~ Higienizar as maos: lave as mdos com agua e sabonete ou friccione-as com
preparacdo alcodlica sob a forma de gel, espuma ou liquida (somente quando
estiverem visivelmente limpas);

< O profissional de contato com o0 paciente deverd usar mascara cirirgica
sempre que houver aproximacao do paciente numa distancia inferior a 1 metro;
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< Evitar que o paciente saia do quarto e, quando necessario, 0 mesmo devera
usar mascara cirargica durate o transporte;

<- Caso nao seja possivel internar o paciente em quarto privativo, realize a coorte
de pacientes com a mesma patologia confimada e com base nas as
orientacBes do Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar —SCIH.

Precaucao para Goticulas

I e Lo o Mascara Cirnrge a Mascara Chrurgic s Jsarto peivatn

Precaucdo para Aerossois

Executante: Médico(a), Enfermeiro(a), Técnico(a) de Enfermagem, Auxiliar de
Enfermagem.

Objetivo: Prevenir a disseminacdo de infecgfes de transmissdo respiratoria por
aerossois (particulas menores ou igual a 5 micra que sao carreadas pelo ar).

Material e Método Utilizado:

< Higienizacdo das maos;

<~ Mascara PFF2 ( N-95) para profissional);

< Mascara cirdrgica( para paciente, acompanhantes e visitantes);
< Quarto privativo.
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Disposi¢cdes Gerais: A Precaugcdo para Aerossois estd indicadas a todos os
pacientes e consiste em:

< Higienizar as méos: lave as mdos com agua e sabonete ou friccione-as com
preparacdo alcodlica sob a forma de gel, espuma ou liquida (somente quando
estiverem visivelmente limpas);

<~ Todo profissional de contato com o paciente devera usar a mascara N- 95;

< O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente
devera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto;

<~ Caso nao seja possivel internar o paciente em quarto privativo, realize a coorte
de pacientes com a mesma patologia confimada e com base nas as
orientacBes do Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar — SCIH.

Precaucac para Aerossois
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Procedimento Operacional Padrdo: Atividades Técnicas, | Codigo:POP 023
Administrativas e Assistencia, Resposabilidade e
Competéncias

Situacdo de Elaborac&o/Reviséo

Elaborado Revisado Alteracdo
Abril/2020 Diretora Clinica Setembro/2021 Enfermeira: NAO HOUVE
Elisdngela Meurer Giovana Paschoaleto
CRM:41089 Francisco

Coren: 619.733

Procedimento: Administracdo de medicamentos via endovenosa
Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
Materiais:

% Seringa;

« Agulha 40x15;

« Agulha 25x6;

+ Algodao;

% Alcool;

« Garrote,

+» Fita crepe para identificacao;
« Bandeja;

+ Luva de procedimento;
+ Medicamento prescrito;
+ Abocath no n° adequado;
+» Esparadrapo/ micropore;
« Soro.

Descricdo do Procedimento:

1. Checar medicagéao prescrita: data, dose, via e nome do paciente;

Selecionar a ampola, observando nome, validade, alteracdo de cor e presenga
de residuos;

Escolher seringa de acordo com a quantidade de liquidos a ser administrado;
Lavar as maos;

Fazer assepsia nas ampolas com auxilio do algodao e alcool 70%;

Abrir a seringa e conectar a agulha 40x1,2;

Preparar medicacao, conforme técnica descrita;

Explicar ao paciente o que sera realizado;

Calcar as luvas;

N

© X NOOOAOW®
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10. Selecionar veia de grande calibre para puncéo, garrotear o brago do paciente;

11. Realizar antissepsia do local escolhido;

12. Posicionar seringa bisel voltado para cima e proceder a pun¢éo venosa;

13. Soltar o garrote;

14. Administrar a medicagéo lentamente, observando o retorno venoso, o paciente
e as reacOes apresentadas;

15. Retirar a seringa e pressionar o algodao no local da puncéo;

16. Lavar as maos;

17. Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbatr;

18. Registrar procedimento em planilha de producéo;

19. Manter ambiente de trabalho em ordem.

Procedimento: Administracdo de Medicamentos Via Inalatéria
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Materiais:

I.  Copo nebulizador;
II.  Mascara;
lll.  Medicacédo prescrita.

Descricao do Procedimento:

i Lavar as maos com técnica adequada,;
ii. Preparar a medicacado prescrita no copo nebulizador, observando a dose, via,
nome paciente, data;
iii.  Explicar o procedimento ao paciente;
iv. Ligar o copo nebulizador a extensdo de latex acoplada ao fluxbmetro de ar

comprimido;
v. Regular o fluxo (5 a 10 litros/ min);
vi. Orientar o paciente a manter respiracdo nasal durante a inalacdo do
medicamento;
vil. Ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do rosto;
viii.  Colocar copo e mascara de nebulizagdo para lavagem e desinfec¢ao;

iX. Lavar as maos;
X.  Anotar, assinar e comunicar o meédico, caso haja necessidade de avaliacdo
apds procedimento;
xi.  Anotar na planilha de producéo;
xii.  Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Procedimento: Administracdo Medicamentos Via Intradérmica

Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
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Materiais:

* * K

Seringa 1 ml;

Agulha 10 x 5 ou 13 x 4,5;
Solucéo prescrita;
Bandeja.

Descri¢cao do Procedimento:

aohhwbdPE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Checar medicacao prescrita: data, dose, via e nome do paciente;

Lavar as maos;

Preparar medicacao conforme técnica ja descrita;

Orientar o paciente sobre procedimento;

Escolher o local da administracdo (pouca pigmentacdo, pouco pelo,
pouca vascularizacao, facil acesso para leitura): a face anterior do antebraco é
o local mais utilizado;

Fazer a anti-sepsia da pele com agua e sabado caso seja necessario. O alcool
70° ndo é indicado, para nao interferir na reacéo da droga;

Segurar firmemente com a mao o local, distendendo a pele com o polegar e o
indicador;

Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima, até
gue 0 mesmo desapareca;

Injetar a solucdo lentamente, com o polegar na extremidade do émbolo, até
introduzir toda a dose;

Retirar o polegar da extremidade do émbolo e a agulha da pele;

Nao friccionar o local;

Desprezar os materiais pérfuro-cortantes em recipiente adequado;

Lavar as maos;

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

Registrar procedimento em planilha de producéo;

Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacfes: Imediatamente ap0s a injecdo, aparecera no local uma papula de
aspecto esbranquicado e poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e
delimitadas, desaparecendo posteriormente.

Procedimento: Administracdo Medicamentos Via Intramuscular

Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

Materiais:

Seringa — conforme volume a ser injetado (maximo 5 ml.);
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e Agulha — comprimento/ calibre compativel com a massa muscular e
solubilidade do liquido a ser injetado;

e Algodéo;

e Alcool 70%;

e Bandeja;

¢ Medicacdo prescrita.
Descri¢cao do Procedimento:

a) Checar prescricdo medicamentosa (data, dose, via, nome paciente);

b) Lavar as mados com técnica adequada;

c) Preparar injecdo, conforme técnica ja descrita;

d) Orientar o paciente sobre o procedimento;

e) Escolher local da administracéo;

f) Fazer antissepsia da pele com algodao/ alcool;

g) Firmar o musculo, utilizando o dedo indicador e o polegar;

h) Introduzir a agulha com angulo adequado a escolha do musculo;

i) Aspirar observando se atingiu algum vaso sanglineo (caso aconteca, retirar
agulha do local, desprezar todo material e reiniciar o procedimento);

i) Injetar o liquido lentamente;

k) Retirar a seringa/agulha em movimento Unico e firme;

I) Fazer leve compressao no local,

m) Desprezar o material perfuro-cortante em recipiente apropriado (caixa residuo
perfuro-cortante);

n) Lavar as maos;

0) Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

p) Realizar anota¢Bes em planilhas de producéo;

g) Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacgfes: Locais de aplicagdo: O local apropriado para aplicagdo da injegéo
intramuscular é fundamental para uma administracdo segura. Na sele¢do do local
deve-se considerar o seguinte:

e Distancia em relagdo a vasos e nervos importantes;

¢ Musculatura suficientemente grande para absorver o medicamento;
e Espessura do tecido adiposo;

¢ |dade do paciente;

¢ Irritabilidade da droga,;

¢ Atividade do paciente.

Dorsoglutea (DG): Colocar o paciente em decubito ventral ou lateral, com os pés
voltados para dentro, para um bom relaxamento. A posicdo de pé é contra-indicada,
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pois ha completa contracdo dos musculos gluteos, mas, quando for necessario, pedir
para o paciente ficar com os pés virados para dentro, pois ajudara no relaxamento.

Localizar o musculo grande gluteo e tracar uma cruz imaginaria, a partir da espinha
iliaca postero-superior até o trocanter do fémur.

Administrar a injecdo no quadrante superior externo da cruz imaginaria.

Indicada para adolescentes e adultos com bom desenvolvimento muscular e
excepcionalmente em criangcas com mais de 2 anos, com no minimo 1 ano de
deambulacéo.

Ventrogliutea (VG): Paciente pode estar em decubito sentado lateral, ventral ou
dorsal.

Colocar a mao esquerda no quadril direito do paciente.

Localizar com a falange distal do dedo indicador a espinha iliaca antero-superior
direita.

Estender o dedo médio ao longo da crista iliaca.

Espalmar a méo sobre a base do grande trocanter do fémur e formar com o indicador
em tridngulo.

Indicada para criancas acima de 03 anos, pacientes magros, idosos ou caquéticos.

Face Vasto Lateral da Coxa: Colocar o paciente em decubito dorsal, lateral ou
sentado.

Tragcar um retangulo delimitado pela linha média na anterior da coxa, na frente da
perna e na linha média lateral da coxa do lado da perna, 12-15 cm do grande trocanter
do fémur e de 9-12 cm acima do joelho, numa faixa de 7-10 cm de largura.

Indicado para lactantes e criancas acima de 1 més, e adultos.
Deltoide: Paciente podera ficar sentado ou decubito lateral.

Localizar musculo deltdide que fica 2 ou 3 dedos abaixo do acrémio. Tragar um
tridngulo imaginario com a base voltada para cima e administrar a medicacdo no
centro do tridngulo imaginario.

Escolha correta do angulo:

e Vasto lateral da coxa — angulo 45 em direcéo podalica.
e Deltéide — &ngulo 90°.
e Ventrogluteo — angulacao dirigida ligeiramente a crista iliaca.
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e Dorso glateo — angulo 90°.
Procedimento: Administracdo Medicamentos Via Ocular
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Materiais:

e Colirio ou pomada oftalmolégica.
o Gaze.

Descricdo do Procedimento: Apresentacéo: Colirio

Checar prescricdo (data, nome do paciente, dose, apresentacao);

Separar medicacao prescrita;

Lavar as maos;

Orientar o paciente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabeca

para tras;

5. Afastar a palpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a mao na face do
paciente;

6. Pedir para o paciente olhar para cima e pingar a medicacdo no centro da
membrana conjuntiva;

7. Orientar o paciente a fechar a palpebra;

8. Lavar as méos;

9. Anotar data, nome, horario de execuc¢éo do procedimento;

10. Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar;

11. Anotar na planilha de producéao;

12. Manter ambiente limpo e organizado.

WD PE

Apresentacdo: pomada

1. Com o auxilio da gaze, afastar a palpebra inferior, apoiando a méo na face do
paciente e colocar com o préprio tubo a pomada;

2. Pedir para o paciente fechar os olhos;

3. Proceder a leve friccdo sobre a palpebra inferior.

Procedimento: Administracdo Medicamentos Via Oral
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Materiais: Copo descartavel/ graduado; Medicacdo; Conta gotas; Bandeja.

Descricao do procedimento: Checar prescrigdo: data, nome do paciente, medicacao,
dose, via de administracdo e apresentacdo; Lavar as maos; Separar a medicacdo
evitando tocar as maos nos comprimidos. Usar a propria tampa do frasco ou gaze para
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auxiliar; Em caso de liquido — agitar o frasco e colocar a dose prescrita com auxilio do
copo graduado, ou conta gotas; Explicar o procedimento ao paciente; Oferecer a
medicacao; Certificar-se que o medicamento foi deglutido; Lavar as maos; Realizar
anotacao de enfermagem, assinar e carimbar; Anotar na planilha de produgéo; Manter

ambiente de trabalho limpo e organizado.

Procedimento: Administracdo Medicamentos Via Subcutanea (SC)
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Materiais:

1. Seringa de 1ou 3 ml.

2. Agulha 10x5, 20x6.

3. Alcool 70%.

4. Algodéao.

5. Bandeja.

Descricéo do Procedimento:

1. Checar medicacdao prescrita: data, dose, via e nome do paciente;

2. Lavar as maos;

3. Preparar medicacédo, conforme técnica descrita,;

4. Orientar paciente sobre o procedimento;

5. Escolher o local da administragéo;

6. Fazer anti-sepsia da pele com algodao/ alcool 70%, de cima para baixo;
7. Firmar com o dedo polegar e indicador o local da administracéo;

8. Introduzir a agulha com o bisel voltado para cima num angulo de 90°;
9. Aspirar, observando se atingiu algum vaso sanguineo;

10. Injetar o liquido lentamente;

11. Retirar a seringa/agulha num movimento unico e firme;

12. Fazer leve compreenséo no local com algodéo;

13. Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado;
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14. Lavar as méaos;

15. Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar;
16. Registrar procedimento em planilha de producéo;

17. Manter ambiente de trabalho em ordem. .

Observacfes: Na administracdo de insulina ndo realizar massagem apos aplicacgao,
para evitar a absorcdo rapida. Locais de aplicagao:

» Regido deltdide no tergco proximal;
Face superior externa do braco;
Face anterior da coxa;

Face anterior do antebraco.

Y V V

Procedimento: Administracdo de Medicamento Via Otoldgica:
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

Introduzir o medicamento no canal auditivo externo com a finalidade de prevenir ou
tratar processos inflamatorios, infecciosos, facilitar a saida de cerimen e corpos
estranhos.

Material:

1.Bandeja de inox;

2.Medicacgéo a ser administrada;
3.Pacote de gaze estéril;
4.Luvas de procedimentos.
Procedimento:

v" Colocar o cliente em decubito dorsal com a cabega lateralizada, deixando para
cima o ouvido que recebera a medicacao;

v/ Com a mao nao dominante, puxar suavemente a auricula para cima e para tras
(para os maiores de 3 anos) e para baixo para tras (para menores de 3 anos).

v' Descansar o punho da mao dominante do lado da face do cliente proxima a
area temporal, gotejar o numero receitado de gotas no canal do ouvido sem
tocar o frasco no cliente;

v Soltar o ouvido e remover o excesso de medicagdo ao redor do mesmo com a
compressa de gaze estéril;
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Procedimento: Terapia de Rehidratagdo Oral

Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.
Reposicao de liquidos e eletrdlitos; Prevencéo da desidratacao.
Material:

= Envelope de Soro de Rehidratagdo Oral -SRO;
= Agua filtrada ou fervida (fria);

= Uma jarra de 1 litro;

= Copo descartavel;

= Colher de plastico cabo longo;

= Colher de sopa ou de cha.

Procedimento:

= Diluir um envelope de SRO em 1 litro de agua;

= Ofertar o SRO, com uma colher, toda vez que a crian¢a desejar, no volume que
aceitar e toda a vez que a crianca evacuar;

= Se a crianca vomitar, aguardar 10 minutos e depois continuar, porém mais
lentamente;

= CObservar se os sinais de desidratacdo permanecem, tais como: crianca
inquieta e irritada, olhos fundos, bebe avidamente e com sede, boca seca e
auséncia de saliva, de lagrima e o sinal da prega (a pele volta lentamente ao
estado anterior);

= Reavaliar a crianca e classifica-la quanto a desidratacéo;

= Orientar a mée a introduzir a dieta o mais breve possivel.

Observacéo: A crianca podera receber o SRO no volume de 50 a 100 ml por kI de
peso, por um periodo maximo de 4 as 6h. Nao apresentando melhora, solicitar a
avaliacdo médica.

Procedimento: Aplicagcdo de Compressa Fria:
Executantes: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

Diminuir a irrigacdo sangilinea local, inflamacdo, hiperemia, dor e auxiliar na
prevencdo de edemas.

Material:

a. 01 Pacote de compressas grandes (néo esterilizadas);
b. 01 bacia com agua fria;
c. 01 par de luva de procedimento;
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d. 01 toalha.
Procedimento:

v Preparar o cliente, expondo os locais de aplicacao;

Embeber as compressas na mistura de agua;

Retirar 0 excesso de 4gua da mesma, comprimindo;

Aplicar nas regi6es axilar, inguinal, frontal e posterior do pescoco;
Trocar as compressas conforme ganho de temperatura.

AN NEANEAN

Procedimento: Aspiracdo Traqueal
Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Materiais necessarios:

1) Sonda de aspiracdo traqueal estéril — n° 14 ou 16 (adulto), n°. 8 ou 10

(crianca);
2) Compressa gaze estéril;
3) Pares de luvas estéreis;
4) Pares de luvas procedimento.

Descricao do procedimento:

1. Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracao traqueal conectada
ao sistema de aspiracdo a vacuo, luva estéril de procedimento, mascara e Oculos

protetores;

2. Calcar luva de procedimento na médo ndo dominante e luva estéril na mao

dominante;

3. Segurar a sonda de aspira¢cdo com a mao dominante;

4. Com a mao nao dominante clampar a extensao de latex e introduzir a sonda com a

mao dominante até onde forem possiveis;

5. Desclampar a extensdo para que ocorra a aspiragédo da secrecao;
6. Retirar lentamente a sonda, realizando movimentos circulares;

7. Retirar as luvas;

8. Lavar as maos;

9. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

10. Registrar o procedimento em planilha de producéo;
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11. Manter a sala em ordem.
Observacoes:

A. No intervalo ente uma aspiracdo e outra, solicitar que outra pessoa conecte o
sistema de ventilagdo (ambu, respirador).

B. Realizar aspiragéo até que o retorno seja minimo ou ausente. Auscultar térax antes
e apos o procedimento, checando se houve melhora.

Procedimento: Aspiracéo de Orofaringe

Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
Materiais necesséarios:

1. Sonda de aspiracao estéril n°® 14 ou 16 (adulto), n°® 8 ou 10 (criancga);
2. Compressa gaze;

3. Pares de luvas procedimento;

4. Méascara;

5. Oculos protetores.

Descricéo do procedimento:

1. Lavar as maos;

2. Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracdo conectada ao
sistema de aspiragdo a vacuo;

3. Calcgar luva de procedimento;
4. Segurar a sonda de aspiracdo com a mado dominante;

5. Clampar a extensdo de latex com a mao ndo dominante, aspirar a cavidade oral e
orofaringe até auséncia/reducao esperada do conteudo aspirado;

6. Retirar as luvas;

7. Lavar as maos;

8. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;
9. Registrar o procedimento em planilha de producéo;

10. Manter a sala em ordem.
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Obsevacdo: Se necessario, instalar canula de Guedel para facilitar o procedimento.
Procedimento: Higienizac&o da Canula de tragueostomia:
Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Ato de realizar mecanicamente a higienizagdo da céanula metélica de
tragueostomia.Prevenir infeccdo e manter a permeabilidade da canula.

Material: (Canula Metélica)

1-Bandeja;

2-Luva de procedimento;

3-Gazes estéreis;

4-Cuba rim;

5-Cadarco para fixacdo da canula ( 60 a 80cm);

6-Espatula ( 2 unidades) ou escovinha individual para higiene da traqueostomia;
7-Agua morna;

8-EPIs: Oculos de protecdo, mascara descartavel.

Procedimento:

v' Manter o cliente em posi¢éo Fowler;

v Disponibilizar todo o material a ser utilizado, preparando na cuba rima
agua morna;

v' Calgar as luvas de procedimento, colocar a mascara, Oculos de
protecéao;

v Soltar o cadarc¢o, cuidadosamente para que ndo desloque a canula;

v/ Segurar com uma das maos (dominante) a canula interna e girar ao
encontro da trava de liberagéao;

v/ Retirar a canula interna colocando na cuba rim, imersa por alguns
minutos em agua morna, para facilitar a remocdo das crostas e
exsudatos aderidos na parede interna da canula;

v Enquanto aguarda alguns minutos iniciar higienizacdo e curativo
periestoma, utilizando gazes umedecidas com solugéo fisioldgica 0,9%;

v' Manter a regido periestoma seca, colocando gazes dobradas ao meio (
nao recorta-las) para protecao entre a canula e a pele do cliente ( ndo é
recomendado cortar gazes devido ao risco de penetragdo de "fios" na
canula e estoma);
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v' Retirar cuidadosamente o cadarco de fixacdo da canula externa,
substituindo-o imediatamente por outro cadarco apropriado (macio) e
limpo. Deve-se tomar cuidado para ndo apertar 0 cadarco no pescocgo
do cliente, a fim de evitar lesdes de pele e possiveis desconfortos. E
importante ainda que seja dado um laco na lateral do pescoco;

v Prosseguir com a higienizagdo da canula interna, devendo ser realizada
com auxilio gazes umidas com agua morna. O procedimento devera ser
repetido quantas vezes forem necessérias, até que seja observada a
remocao das crostas e exsudatos;

v Ap6s a remocdo das crostas e exsudatos, lavar com agua morna a
canula interna, secando com gaze;

v Ao finalizar a higienizagdo da canula interna, recoloque-a no interior da
canula externa, girando em sentido oposto a trava de liberacao,
garantindo que nédo saia acidentalmente.

Procedimento: Cateterismo Vesical de Alivio
Executantes: Enfermeiros

Materiais necessarios:

1. Luvas estéreis.

2. Sonda uretral estéril descartavel.

3. PVPI tdpico.

4. Compressas de gaze estéril.

5. Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, clpula, pinca cheron).
6. Campo fenestrado.

7. Lencol.

8. Frasco para coleta de urina se necessario.

9. Lidocaina gel.

Descri¢cdo do procedimento: Paciente do sexo feminino:
1. Posicionar a paciente confortavelmente;

2. Lavar as maos;

3. Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente
para os residuos em local acessivel,
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4. Colocar a paciente em posi¢do de decubito dorsal com os joelhos flexionados, os
pés sobre o leito mantendo os joelhos afastados;

5. Calcar as luvas estéreis;

6. Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral seja
visualizado; mantendo-os afastados até que o cateterismo termine;

7. Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico e gaze estérii com
movimentos Unicos;

8. Evitar contaminar a superficie da sonda;

9. Realizar 0 esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para
exame laboratorial,

10. Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir;

11. Secar a area, tornar o paciente confortavel.

Paciente do sexo masculino:

1. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito;

2. Realizar a assepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da base
do pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa, bilateralmente. Apés,
da glande até a base, e por ultimo em movimentos circulares sobre o meato, e dentro
para fora;

3. Usar as luvas estéreis, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua;

4. Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para
exame laboratorial;

5. Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir;
6. Secar a area, tornar o paciente confortavel;

7. Lavar as maos;

8. Realizar anotac&o de enfermagem, assinar e carimbar;

9. Registrar procedimento em planilha de producéo;

10. Manter ambiente de trabalho em ordem.

Procedimento: Cateterismo vesical de demora
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Executantes: Enfermeiros.
Materiais necessarios:

Luvas estéreis;

Sonda folley estéril descartavel;
PVPI tépico;

Compressas de gaze estéril;
Lidocaina gel;

Coletor de urina de sistema fechado;
Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, clpula, pinga
cheron);

Seringa de 20 ml;

Agua destilada — ampola;

Campo fenestrado;

Lencol.

A RIS

S

Descricao do processo: Paciente do sexo feminino:
1.Posicionar a paciente confortavelmente;
2. Lavar as méos;

3. Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente
para os residuos em local acessivel;

4. Colocar a paciente em posi¢cdo de decubito dorsal com os joelhos flexionados, os
pés sobre o leito mantendo os joelhos afastados;

5. Calgar as luvas estéreis;

6. Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que 0 meato uretral seja
visualizado; mantendo-os afastados, até que o cateterismo termine;

7. Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico e gaze estéril com
movimentos Unicos:

% Horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir, verticalmente do
meato até final da comissura labial posterior, inicialmente sobre grandes labios,
apos entre grandes e pequenos labios e, por Ultimo, em movimentos circulares
sobre 0 meato, de dentro para fora.

8. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito;

9. Introduzir a sonda pré-conectada a um coletor de drenagem de sistema fechado,
bem lubrificada por 5 a 7 cm no meato uretral, utilizando técnica asséptica estrita;

86




SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADINA - PR
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL DE DOURADINA
AV.BARAO DO RIO BRANCO, N° 908-MUNICIPIO DE DOURADINA

CEP: 87.485.000 FONE: (44)3663-2150

10. Tracionar suavemente a sonda até sentir até sentir resisténcia.

11. Insuflar o balonete com agua destilada (aproximadamente 12 ml), certificando-se
de que a sonda esta drenando adequadamente;

12. Fixar a sonda de demora, prendendo-a juntamente com o equipo de drenagem ha
coxa,;

13. Secar a area e manter paciente confortavel;

14. Lavar as méaos;

15. Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar;

16. Registrar procedimento em planilha de producéo;

17. Manter ambiente de trabalho em ordem.

Paciente do sexo masculino:

1. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito;

2. Realizar a antissepsia com PVPI tépico e gaze estéril em movimentos Unicos da
base do pénis até o pubis, e apés da base do pénis até raiz da coxa bilateralmente.
Apos, da glande até a base, e por Gltimo em movimentos circular e sobre 0 meato, de
dentro para fora;

3. Introduzir a sonda dentro da uretra quase até sua bifurcacao, até que a urina flua;

4, Quando a resisténcia é sentida no esfincter externo, aumentar discretamente a
tracdo do pénis e aplicar pressdo suave e continua sobre a sonda. Pedir para que o
paciente faca forga (como se estivesse urinando), para ajudar a relaxar o esfincter;

5. Insuflar balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml);

6. Fixar a sonda de demora, prendendo-a abaixo do umbigo na vertical;
7. Secar a area e manter paciente confortavel;

8. Lavar as maos;

9. Realizar anotag&o de enfermagem, assinar e carimbar;

10. Registrar procedimento em planilha de producao;

11. Manter ambiente de trabalho em ordem.
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Observacéo: Trocar a sonda de demora e a bolsa coletora a cada 7 dias ou quando
necessario apos avaliacao médica ou do enfermeiro.

Procedimento: Prova do lago:

A Prova do Laco positiva € uma manifestacdo frequente nos casos de dengue,
principalmente nas formas graves, e apesar de nao ser especifica, serve como alerta,
devendo ser utilizado rotineiramente na pratica clinica como um dos elementos de
triagem na dengue, e na presenca da mesma, alertar ao médico que o paciente
necessita de um monitoramento clinico e laboratorial mais estreito.

A prova do laco positiva também refor¢a o diagnostico de dengue.

A PL deve ser realizada na triagem, obrigatoriamente, em todo paciente com suspeita
de dengue e que n&o apresente sangramento espontaneo. E de vital importancia, pois
pode ser a Unica manifestacdo hemorragica de casos complicados ou febre
hemorragica, podendo representar a presenca de plaquetopenia ou de fragilidade
capilar.

Deverd ser repetida no acompanhamento clinico do paciente apenas se previamente
negativa. E importante salientar que a prova do lagco ndo confirma e nem exclui o
diagnéstico de dengue.

Método:

< Verificar a presséo arterial do paciente sentado ou deitado;

< Determinar o valor médio da pressdo do paciente. E calculado pela formula:
Presséo Arterial Sistdlica + Presséo Arterial Diastélica dividido por 2: (PAS
+ PAD)/2;

Exemplo: PA de 100 x 60 mmHg, entdo 100+60=160, 160/2=80; entdo, a média de
presséao arterial é de 80 mmHg.

< Insuflar o manguito até o valor médio e manter durante cinco minutos
nos adultos e trés minutos em criangas (para as criangas use 0 manguito
apropriado);

<~ Desenhar um quadrado com 2,5 cm (em todos os lados do quadrado) no
antebraco do paciente com caneta esferografica, e contar o numero de
petéquias formadas dentro dele;

<~ A prova sera positiva se houver 20 ou mais petéguias em adultos e dez ou
mais em criangas; atengdo para o surgimento de possiveis petéquias em todo
0 antebraco, dorso das méaos e nos dedos;

< Se a prova do laco apresentar-se positiva antes do tempo preconizado
para adultos e criangas, a mesma pode ser interrompida.
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A prova do lago frequentemente pode ser negativa em pessoas obesas e durante o
choque.

Procedimento: Coleta de sangue capilar (glicemia)

Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Amostra de sangue capilar a fim de detectar o nivel de glicose no sangue.

Detectar alteracdes no nivel de glicose sanguinea.

Descri¢céo do procedimento:

R

>

<>
<>
<>

Lavar as maos com agua e sabéao;

Orientar o usuario quanto ao procedimento a ser realizado;
Deixar o braco pendente ao longo do corpo por 30 segundos;
Pressionar o dedo da base para a ponta;

Solicitar para o usudrio a lavagem das mdos com agua e sabao, se ndo for
possivel, fazer assepsia com algodaoe alcool na face lateral da ponta do dedo,

esperando secar;

Puncionar a face lateral da ponta do dedo com lanceta ou agulha esterilizadas;
Com o dedo puncionado voltado para baixo preencher com a gota de sangue

toda a area da fita;
Ler o resultado, anotar em prontuario e no boletim de producéo diaria;

Orientar o usuério quanto ao resultado e seguir o fluxo de acompanhamento do

Protocolo - SMS.

Procedimento: Eletrocardiografia (ECG):

Exame diagnéstico que mede a atividade elétrica do coracdo. Detectar alteracbes da
atividade elétrica cardiaca.

Materiais:

v

AN N NN

Aparelho de ECG;

Papel registro;

Eletrodos reutilizaveis com ventosas e clamps plasticos regulaveis;
Gel para eletrodos;

Papel toalha, papel lencol e gaze.

Descri¢cdo do procedimento:

Certificar-se de que o aparelho esta ligado na tomada na voltagem indicada;

Ligar o aparelho e ajustar conforme instrucbes de funcionamento do mesmo,

afixada na sala;
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e Receber o usuario na sala, conferir o nome e a requisicdo do exame;

e Explicar o procedimento ao usuério, solicitar que ele retire objetos de metal
(brincos, relodgios, pulseiras, entre outros). Instrua-o a relaxar, deitar, respirar
normalmente, ndo falar e nem se mexer durante o procedimento;

e Manter o usuario em decubito dorsal. Se ele ndo puder suportar essa posicao,
ajude-o a ficar na posi¢do semi-sentada;

e Orientar 0 usuario a retirar as vestimentas da parte superior para expor o torax,
ambos o0s tornozelos e pulsos para a colocac¢do dos eletrodos. Cubra com o
papel lencol até que sejam aplicadas as derivagdes;

e Realizar quando necessario, a tricotomia nas areas com maior concentracao
de pelos;

e Se a pele do usuario for excessivamente oleosa ou escamosa, limpe com
compressa de gaze seca, antes de aplicar o eletrodo ajudando a reduzir a
interferéncia do sinal;

e Aplicar o gel para ECG e colocar os clamps na face ventral dos pulsos e na
face medial das pernas (cuidado com proeminéncias 6sseas) e eletrodos no
térax. (ver figura);

e Calibrar no padrao N velocidade 1mv/s. Registrar a calibracao;

e Observar se o0 aparelho automatico esta captando os sinais de todas as
derivacoes;

e Acompanhar o registro de todas as derivagfes certificando-se de que estejam
representadas na impressao.

e Observe caso alguma das derivacdes ndo esteja corretamente representada ou
aparecam artefatos, neste caso reposicione-se, coloque o fio terra em outro
local e recomece;

e QOutros aparelhos operam no modo manual e neste caso o profissional devera
selecionar as derivagdes e registra-las;

e Imprimir um D2 longo;

e Se 0 usuario estiver usando marcapasso, anote a presenca do mesmo.

Procedimento: Curativo
Executantes: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
Materiais:

e Pacote de curativo (pinca Kelly, pinca dente de rato, pinga anatdbmica);
e Soro fisiol6gico (0,9%);

e Agulha 40/12 ou 25/8;

e Seringa 20 ml;

e Gaze, chumaco;

e Luva de procedimento ou estéril se necessario;
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e Cuba estéril ou bacia plastica;

e Cobertura ou produto topico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoloides, etc.);
e Esparadrapo, fita adesiva e micropore;

e [Faixa crepe de 8 ou 15cm (atadura);

e Tesoura (Mayo e Iris);

e Cabo de bisturi e lamina de bisturi.

Descri¢cao do Procedimento:

Receber o paciente de maneira cordial.

Explicar o procedimento a ser realizado.

Manter o paciente em posicdo confortavel.

Manter a postura correta durante o curativo.

Lavar as maos.

Preparar o material para a realizacdo do curativo.

Avaliar a ferida.

Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificacdo da ferida:

O NV WNR

Lesbes fechadas: Incisédo simples:

v Remover a cobertura anterior com a pinca dente de rato, desprezando-a na
borda do campo;
v" Montar a pinca Kelly com gaze, auxiliada pela pinca anatdmica;

v" Umedecer a gaze com soro fisioldgico;

v' Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao inicio da
lesao;

v/ Secar a incisdo de cima para baixo;

v Ocluir com gaze, chumaco ou outro curativo prescrito;

v' Fixar com micropore;

v' Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (Umido);

v/ Manter a incisdo aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a 48 horas

apos o procedimento cirdrgico;
Incisdo com pontos subtotais:

v Remover a cobertura anterior;

v/ Lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisiolégico no interior de
cada ponto, com auxilio de seringa e agulha, colocando gaze do lado oposto
para reter a solucgéo;

Proceder a limpeza como descrita para lesdes simples;

Proteger a area central com gaze seca ou chumaco;

Fixar com micropore;

Manter o curativo ocluido enquanto houver exsudacao;

AN NI NI
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v' Realizar troca a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado.
Lesbes abertas:

v" Remover a cobertura anterior, de forma nao traumatica;

v Irrigar abundantemente com soro fisiolégico, quando a cobertura primaria for
de gaze;

v' Realizar a limpeza com técnica adequada;

Manter o leito da Ulcera Gmido;

Manter a area ao redor da Ulcera sempre seca, evitando a maceragéo e

facilitando a fixacdo da cobertura;

Lavar as maos;

Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar;

Registrar o procedimento em planilha de producao;

Manter a sala em ordem.

ANERN

AN NEANEAN

Observacoes:

A. A prescricao do curativo é privativa do enfermeiro e do médico.

B. A limpeza de feridas com tecido de granulacdo deve ser preferencialmente
feita através de irrigacdo com jato de soro fisiolégico morno, com seringa de 20
ml e agulha 40x12 ou 25x8, ou ainda frasco de soro perfurado de diferentes

maneiras.

C. Proteger sempre as Ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma
atadura.

D. Nao apertar demais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de
circulacao.

E. Iniciar o enfaixamento sempre, no sentido distal para o proximal para evitar
garroteamento do membro.

F. Observar sinais e sintomas de restricdo circulatéria: palidez, eritema,
cianose,formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da area
enfaixada.

G. Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver iamido, sujo ou
solto.

H. A recomendacéo atual, para realizacdo do curativo consiste em manter a ferida
limpa, umida e coberta, exceto incisbes fechadas e locais de inser¢cdo de
cateteres e introdutores e fixadores externos.

Procedimento: Medida e peso
Executantes: Enfermeiro, Técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais:
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e Balanga;
e Alcool 70%.

Descricéao do procedimento:
Em balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

Destravar a balanca;

Constatar que a balanga esté calibrada. Caso contrario calibra-la;

Travar a balangca novamente;

Lavar as maos;

Despir a crianca com o auxilio da mae/responsavel;

Colocar a crianca sentada ou deitada no centro do prato, destravar a balanca;
Orientar a mae/responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga € no
equipamento;

Mover o0s cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o
peso;

Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;

Travar a balanca.;

Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel
da escala;

Retirar a crianga e retornar 0s cursores ao zero na escala numérica;

Registrar 0 peso no prontudrio e no cartdo da crianca;

Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar;

Registrar o procedimento em planilha de producao;

Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%;

Lavar as maos;

Manter a sala em ordem.
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Em balanca pediatrica eletrdnica (digital):

Ligar a balanca e certificar-se que a mesma encontra-se zerada;

Despir a crianga com o auxilio da mée/ responsavel;

Colocar a crianga, sentada ou deitada, no centro da balanca;

Orientar a mée/ responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga e no
equipamento;

Realizar a leitura, quando o valor do peso estiver fixo no visor;

Retirar a crianga;

Registrar o peso no prontuario e no Cartdo da Criangca ou prontuario do
paciente;

Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar,;

Registrar o procedimento em planilha de producéo;

Proceder a assepsia do prato da balanga com alcool a 70%;
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S
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Lavar as maos;
Manter a sala em ordem.

Em balanca mecénica de plataforma:

N R T SR S S

R

Destravar a balanca;

Verificar se a balanca esta calibrada. Caso contréario calibra-la;

Travar a balancga;

Posicionar o paciente de costas para a balan¢a, no centro do equipamento,
descalca, com o minimo de roupa possivel, com os pés juntos e os bracos
estendidos ao longo do corpo;

Destravar a balanca;

Mover o0s cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o
peso;

Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;

Travar a balanca;

Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor os
valores apontados pelos cursores;

Solicitar ao paciente que desca do equipamento;

Retornar os cursores ao zero na escala numeérica;

Registrar o peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para
criancas menores de 7 anos de idade);

Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar;

Registrar o procedimento em planilha de producao;

Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%;

Lavar as maos;

Manter a sala em ordem.

Procedimento: Afericdo de presséo arterial

Executantes: Enfermeiro, Técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais: Esfigmomanometro Aneréide ou de coluna de mercurio; Estetoscopio.

Descri¢cdo do procedimento:

v

v

Explicar o procedimento ao paciente, questionar sobre uso de medicagéo,
horério e queixas;

Certificar-se de que o paciente ndo estd com a bexiga cheia, ndo praticou
exercicios fisicos, nao ingeriu bebidas alcodlicas, café, alimentos, ou fumou até
30 minutos antes da medida;

Utilizar manguito de tamanho adequado ao brago do paciente, cerca de 2 a 3
cm acima da fossa antecubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a
artéria braquial. A largura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da
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circunferéncia do braco e o seu comprimento e envolver pelo menos 80% do
braco;

Manter o braco do paciente na altura do coracao, livre de roupas, com a palma
da méo voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido;

Posicionar os olhos no mesmo nivel da coluna de mercurio ou do mostrador do
mandmetro aneroide;

Palpar o pulso radial e inflar o manguito até seu desaparecimento, para a
estimativa do nivel da pressao sistélica; desinflar rapidamente e aguardar um
minuto antes de inflar novamente;

Posicionar a campanula do estetoscopio suavemente sobre a artéria braquial,
na fossa antecubital, evitando compresséo excessiva;

Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o
nivel estimado da pressdo sistélica. Proceder a deflagdo, com velocidade
constante inicial de 2 a 4 mmHg por segundo. Apés identificagdo do som que
determina a pressao sistolica, aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg para
evitar congestao venosa e desconforto para o paciente;

Determinar a pressao sistélica no momento do aparecimento do primeiro som,
seguido de batidas regulares que se intensificam com o aumento da velocidade
de deflacdo. Determinar a presséo diastolica no desaparecimento do som.
Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do Ultimo som para confirmar seu
desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida e completa. Quando os
batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a pressao diastolica no
abafamento dos sons anotar valores da sistélica/ diastélica;

Registrar os valores das pressdes sistélica e diastélica, complementando com
a posicado do paciente, o tamanho do manguito e o braco em que foi feita a
medida;

N&o arredondar os valores de pressao arterial para digitos terminados em zero
Ou cinco;

Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas;

O paciente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e a
possivel necessidade de acompanhamento;

Registrar procedimento em prontuario/mapa de controle, assinar e carimbar;
Comunicar médico/ enfermeiro caso de alteracéo da PA,

Registrar procedimento em planilha de producéo;

Lavar as maos;

Manter ambiente de trabalho em ordem.

Observacoes:

« Orientar para que o paciente descanse por 5 a 10’ em ambiente calmo antes

da afericdo e que ndo fale durante a execuc¢éo do procedimento;
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« Em pacientes obesos, deve-se utilizar o manguito de tamanho adequado a
circunferéncia do braco;

+ Na 12 avaliacdo fazer a medida da PA com o paciente sentado e em posicao
ortostatica, especialmente em idosos, diabéticos, alcodlicos, em uso de
medicagédo anti-hipertensiva.

Procedimento: Oxigenoterapia por cateter nasal
Executantes: Enfermeiro, Técnicos e auxiliares de enfermagem.
Materiais:

e Fonte de oxigénio;

e Cateter nasal de plastico;
e Copo umidificador;

e Agua destilada.

Descricao do procedimento:

Explicar o procedimento ao paciente;

Colocar agua destilada no copo do umidificador;

Conectar o umidificador ao fluxdmetro de oxigénio;

Conectar uma extremidade da extensdo de latex/ silicone ao umidificador e
outra a canula de oxigénio;

Introduzir parte central da canula nas fossas nasais do paciente;
Posicionar a extensao por tras do pavilhdo auricular bilateralmente;
Ligar fluxébmetro de oxigénio conforme fluxo solicitado;

Lavar as méos;

Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

10 Registrar o procedimento em planilha de producéo.

PobdE

© NG,

Procedimento: Preparo e esterilizagdo de materiais
Executantes: Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de enfermagem.
Material:

Oculos protetor;

Luvas de borracha;

Avental impermeavel;

Gorro;

Mascara;

Sabao;

Esponja, malha de ago ou escova,
Campo de tecido;

S@ 0o o
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Invélucros apropriados;
Ampolas de indicador bioldgico.

Descricéao do procedimento:

Preparo dos materiais:

VI.
VILI.
VIILI.
IX.
X.

XI.

Paramentar-se com equipamentos de protecao individual (EPI);

Realizar lavagem criteriosa dos materiais/ instrumentais, com agua e sabé&o,
utilizando esponja, malha de aco ou esponja; conforme a necessidade;

Colocar os materiais/ instrumentais sobre um campo limpo;

Secar 0os materiais/ instrumentais com campo limpo;

Verificar as condi¢cBes de uso dos materiais/ instrumentais, encaminhando-os a
manutengdo sempre que necessario;

Retirar os equipamentos de protecédo individual;

Realizar lavagem rigorosa das méaos;

Embalar os materiais/ instrumentais em involucro apropriado;

Enviar os materiais/ instrumentais para esterilizacao;

Registrar o procedimento em planilha de producdo, com numero de
procedimentos realizados;

Manter a sala em ordem.

Esterilizacdo dos materiais/ instrumentais:

Lavar as maos;

Verificar a integridade dos pacotes;

Separar os artigos de superficie (bandejas e instrumentais) dos artigos de
espessura;

Acondicionar o material/ instrumental na autoclave;

Fechar a autoclave;

Manipular o equipamento conforme a orientagéo do fabricante;

Registrar os parametros da autoclave em impresso préprio: pressao interna e
externa da camara, pressdo negativa e temperatura de cada ciclo de
esterilizacao;

Apods término do ciclo, retirar os materiais da autoclave, colocando-os sobre
uma superficie protegida por um campo limpo;

Armazenar o material/ instrumental estéril em armario préprio;

Registrar o procedimento em planilha de producdo, com numero de
procedimentos realizados;

Lavar as maos;

Manter a sala em ordem.

Teste bioldgico: Realizar controle quinzenal.
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DS

» Lavar as maos;

Preparar trés pacotes com as ampolas do indicador bioldgico;

Posicionar os pacotes na autoclave, da seguinte forma: um na regiao central da

camara, outro proximo ao dreno e o ultimo préximo a porta;

Efetuar o ciclo de esterilizacdo normalmente;

Abrir os pacotes ao final do processo, identificando as ampolas com data,

posicionamento do indicador dentro da autoclave e nome do operador;

Colocar os indicadores na incubadora ja aquecida, mantendo o nivel de agua

na altura da estante da mesma;

Manter a incubadora sempre tampada;

» Realizar a primeira leitura do teste ap6s 24 horas de permanéncia na
incubadora;

» Realizar a leitura final apos 48 horas de esterilizacéo;

Desprezar no lixo para perfuro-cortante, os indicadores que passaram pelo

processo de esterilizacao;

» Lavar as maos;

Registrar o teste bioldgico em impresso préprio com as informacgfes: data da

esterilizacdo, horario do inicio da incubacdo, indicadores colocados na

incubadora leituras realizadas apds 24 e 48 horas, identificacdo do profissional;

Registrar o procedimento em planilha de producao;

Manter a sala organizada.
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Observacéo:

O fluxo de pessoal no expurgo e sala de esterilizacdo deve ser limitado ao
profissional que esta desenvolvendo as atividades;

E necessario que o profissional encerre todas as atividades no expurgo, para
iniciar as atividades na sala de esterilizacdo. Nao é permitido executar tarefas
concomitantes nas duas salas, devido ao risco de disseminagdo de microorganismos
para 0s materiais/ instrumentais ja limpos ou esterilizados;

O profissional deve permanecer com 0s cabelos presos e nao utilizar anéis,
pulseiras, relogios, etc., durante o preparo e esterilizacdo dos materiais;

Ao acondicionar os materiais/ instrumentais na autoclave atentar para:
Verificar a integridade dos pacotes;

Preservar um espacamento de 25 a 50 mm entre 0s pacotes e a mesma
distancia entre os materiais e a parede interna do equipamento, favorecendo a
distribuicdo do vapor para todos os espacos da camara;

O volume da carga n&o pode exceder a 80% da capacidade do equipamento;
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Colocar os pacotes maiores na parte inferior da camara e os menores por cima,
facilitando o fluxo do vapor;

Posicionar os artigos com cavidade (jarros, bacias, cubas, etc.) com abertura
para baixo, facilitando o escoamento da agua resultante da condensacgao do vapor;

Ao término do ciclo, manter a porta da autoclave entreaberta por um periodo de
5 a 10 minutos, para a saida do vapor e secagem dos materiais;

Ao retirar os materiais/ instrumentais da autoclave observar a alteracdo do
indicador de esterilizacao;

Encaminhar ao expurgo, todo material com prazo de esterilizagdo vencida ou
gue perderam a integridade do invélucro.

Procedimento: Troca de Bolsa de Estomia

Executantes: Enfermeiro, Técnicos e auxiliares de enfermagem.
Materiais:

+ Luvas de procedimento;

+ Bolsa indicada ao paciente;

+ Placa;

+ Compressas de gaze ou papel higiénico.

Descricéo do procedimento:

Receber o paciente com atencao.

Manter o paciente relaxado em posicao confortavel, mantendo privacidade.

Lavar as méos.

Calcar as luvas de procedimentos.

Remover a bolsa, tencionando levemente a pele para baixo, enquanto levanta

a placa.

Descartar a bolsa suja e a placa em saco plastico; guardar o clamp para

reutilizacao.

+ Limpar a pele, utilizando papel higiénico ou compressa de gaze, para remover
as fezes.

+ Lavar e secar a pele por completo, depois de limpar. E normal que o estoma
sangre discretamente durante a limpeza e secagem.

+ Aplicar a placa, utilizando guia de medicdo ou padrdo para determinar o
tamanho do estoma.

+ Marcar o tamanho correto sobre a parte posterior da placa e cortar conforme o

tamanho do estoma (é aceitavel cortar cerca de 05 cm maior que o tamanho do

estoma).

Lok R

+
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+ Remover a cobertura de papel da placa, centralizar a abertura sobre o estoma
e pressionar a placa para baixo sobre a pele periostomal.

Fixar a bolsa sobre os bordos da placa de acordo com as orientagbes do
fabricante.

Aplicar o fechamento na parte posterior da bolsa com o clamp.

Retire as luvas.

Lave as maos.

Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar.

Registrar o procedimento em planilha de producao.

Manter ambiente de trabalho em ordem.

+

FFEFEEFEE

Observagéao:

+ A bolsa drenavel pode ser lavada com agua e sabdao e reutilizada varias vezes.
+ Orientar o paciente para eliminar o gas através da abertura do clamp.
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